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●中山市教育和体育局 ●中山火炬职业技术学院 ●中山职业技术学院 ●石岐区文体教育局 ●华南师大中山附属中（小）学联合主办单位

据新华社电 教育部近日发布通
知，确定“全国青少年科技创新大赛”等
29项竞赛活动为 2019年度面向中小学
生开展的全国性竞赛活动。

教育部基础教育司负责人介绍说，
近年来，一些社会团体和企事业单位面
向中小学生开展了许多不同层次、不同
类型的竞赛活动，其中一些竞赛违反规
定擅自组织进行，有些存在严重“应试”
倾向，有些与中小学招生入学挂钩，有
些名为发展教育实为谋取利益，这些竞
赛造成中小学生过重的课外负担，严重
干扰了中小学校正常教育教学秩序。

这位负责人说，为切实减轻中小学

生过重课外负担，根据相关规定，教育
部委托有关专业机构开展了首次面向
中小学生的全国性竞赛评审认定工作，
经自主申报、专家评审和面向社会公示
等程序，最终遴选出29项面向中小学生
的全国性竞赛活动。

通知说，地方各级教育行政部门是
规范管理中小学生竞赛活动的责任单
位，要加大对违规举办竞赛的查处力
度。除本次公布的竞赛活动以及根据教
育教学需要，由教育部按规定组织开展
的竞赛活动以外，其他所谓全国性竞赛
包括通过网络形式举办的全国性竞赛
均不合规，不得在任何区域内实施。

“落实立德树人根本任务，全
面发展，造就可靠接班人；打造学
科特色育人品牌，知能并举，培养
合格建设者。”4月 10日，中山市
菊城小学举办主题为“学科特色
体验嘉年华”家长开放日活动，学
校大堂两侧的这幅对联十分打
眼。

当日上午8时许，菊城小学校
园内人头攒动、热闹非凡。在书法
展示区，小书法家们现场进行书
法展示，点、横、竖、撇、捺，一个笔
画、一个汉字，样子显得有板有
眼。在圆形大厅、名人园、书法室
等静态展示区，挂满了学生的美
术、手抄报、书法、诗歌、剪纸等作
品，家长们驻足欣赏，纷纷翘起大
拇指，为孩子们点赞。在各年级益
智游戏展示环节，飞碟杯、拼图、
魔尺、汉诺塔、魔方、九连环都是孩
子们的拿手好戏，娴熟的手法，老
练的动作，博得了嘉宾和家长们的
好评。

上午 9点 40分，全校 39个班
级进行课堂教学展示，语、数、英等
各学科均有涉及。菊小老师先进的
教学理念、新颖的课堂设计、流畅
的教学过程、有效的互动环节，吸
引了嘉宾和家长现场观摩。

最吸睛的环节在该校体育馆，
一场全方位展示学生、教师才艺的
文艺汇演精彩上演，《闪亮舞台》

《数鸭子》《Do re mi》《数星星》等
节目闪亮登场，器乐联奏、舞蹈、歌
曲、歌曲联唱、英语配音剧、经典诵
读、独轮二胡表演等，得到现场观
众的喝彩和欢呼。

最后一个环节是体验式活动，
有英语、诗教、语文、定向越野、舞
蹈、艺术梦想舞台、陶艺、少先队红
色文化、趣味数学、小鲁班木工房
等 30多个门类。一位学生家长说：

“这种体验式活动，给了孩子一个
展示才华、分享快乐的舞台。我的
孩子是五年级的学生，是书法特长

生，学校在培养孩子的兴趣、特长
方面独树一帜，我作为家长感到十
分满意。”

现场观摩的来宾们不约而同地
表示，此次家长开放日活动，从特色
活动、校园文化到课堂常规，从文明
礼仪到纪律秩序，各环节安排得紧
凑有序，让家长更好地了解孩子在
校的学习、生活情况，拉近了学校和
家长的距离，特别是促进了家庭和
学校的教育理念的同频共振。

文/图 本报记者 晏飞
通讯员 溢腾

开发区第五小学举行
开放日活动，家长点赞体育
特色教学

篮球大课间
千人共打球

本报讯（记者 徐钧钻）1000 余人“布
阵”学校操场，学生们有规律的跟着节奏拍
动手中的篮球，随着音乐变换着各种姿势
……他们个个精神抖擞，脸上洋溢着快乐
的笑容。这是火炬开发区第五小学大课间
活动中的一个缩影。11日上午，该校举行开
放日活动，300多名家长探营学生生活场
所，点赞学校打造篮球体育特色教学。

火炬区第五小学是开发区唯一一所
“全国青少年校园篮球特色学校”。近年来，
该校以创建中山市特色班集体契机，成立
了“水篮中队”特色班集体，全面普及篮球
运动，推进篮球特色课程。该校校长胡冬梅
告诉记者，该校除了在每周大课间设置2天
的篮球大课间外，一、二年级每周有 4节体
育课、三至六年级每周 3节体育课中，也聘
请专业的篮球教师向全校1000多名学生推
广篮球特色教学，力求每一个学生都掌握
基本的篮球技巧。“我们还将篮球运动的竞
技精神、合作精神融入到日常的教学中，开
展了一系列的课程改革，真正做到‘文明其
精神，野蛮其体魄’。”

1999年 3月成立的开发区第五小学，
由小引、黎村、灰炉、珊洲、东利、茂生、马
安、二洲八所小学合并而成。除了篮球文
化，该校在日常教学中还将特有的“东乡文
化”融入校园文化营造、校园建设中，校园
东乡民谣、木龙表演、古迹巡览等课程深受
学生家长的喜爱。

湖北省襄阳市人民路小学教育
集团校长夏天会认为，现在青少年
是移动互联网时代“原住民”，天天
堵截孩子使用电子产品也不现实。

中国青少年研究中心少年儿
童研究所所长孙宏艳说，相对于城
市的孩子，农村孩子特别是留守儿
童更容易沉迷。大城市文化服务比
较丰富，城里孩子可以去看电影、
去公园、去旅游；但农村的孩子没
有这些条件，特别是留守儿童，生
活中没有接触其他文化生活的机
会和环境，有的只能靠刷短视频来
获取欢乐或打发时光。

“现实中，有的家长缺乏对子
女使用网络的指导，特别是农村留
守儿童，在缺乏监护人照顾监督的
情况下，很容易让防沉迷系统效果
打折扣。”国家网信办相关负责人
指出，当前短视频青少年防沉迷系
统尚依赖家长自主选择，未成年子
女仍有机会选择不开启“青少年模
式”，绕过防沉迷系统随意浏览。

“真正沉迷网络的青少年往往
是那些不想被管理的。”孙宏艳建
议，成年人要作出表率，家长要为
孩子营造好的成长环境、建设和谐
的亲子关系；教师要在学生学习、
成长中给予积极回应和细致帮助，
引导孩子学会自律。

据悉，短视频平台目前正在部
分区域试点，通过大数据分析用户
行为，识别疑似未成年人用户，并
自动为其切换为“青少年模式”。短
视频平台表示，产品改进是为了更
好地帮助青少年成长，希望广大家
长能够加入反馈意见，一起为未成
年人构建健康绿色的网络空间。

国家网信办有关负责人强调，
让青少年防沉迷系统真正发挥威
力，既需要互联网企业认真履行社
会责任，也需要社会各界共同努
力，为青少年健康成长营造清朗的
网络空间。 据新华社电

据新华社电 2019年武汉中考招
生政策近日出炉。记者从武汉市教育部
门获悉，今年取消“女生优胜奖”“市级
科技小人才”两项优录加分项目，同时
延迟公布部分高分考生成绩，严禁提前
预录学生或承诺就读，变相“掐尖”选生
源。

今年的中考招生政策中，武汉取消
“女生优胜奖”、取消“市级科技小人才”
优录加分项目，增加“公安英烈和因公
牺牲伤残公安民警子女”优录加分项
目。考生可直接在学校申报，具体审核
由各级各类相关职能部门之间直接核
查完成，考生无需再到各部门审核盖
章。

武汉市教育局有关负责人强调，
今年教育部门将坚持延迟公布部分高
分考生成绩、杜绝过度关注和炒作；严
禁各普通高中学校参与社会中介机构
或个人从事非法招生活动，或在招生
工作中徇私舞弊、以权谋私；严禁公办
普通高中学校及其工作人员违规组织
或参加除市教育局统一组织之外的中
考招生咨询宣传活动；严禁虚假和欺
诈宣传或以诋毁其他学校的方式获取
生源；严禁提前预录学生或承诺就读，
变相“掐尖”选生源；严禁接收无普通
高中学籍学生在校借读；严禁以任何
形式向社会机构或个人泄露考生信
息。

2019年武汉中考招生政策出炉

严禁高中提前预录或承诺就读

据新华社电 黑龙江省教育厅日
前发布 2019年普通中小学招生入学工
作通知，提出确保义务教育免试就近入
学政策全覆盖，严禁违规争抢生源、“掐
尖”招生等行为，进一步规范教育秩序，
促进教育公平。

黑龙江省提出，认真履行义务教育
控辍保学法定职责，保障适龄儿童少年
接受义务教育。全面落实义务教育免试
就近入学规定，小学入学一般采取登记
入学，片区内户籍符合条件的适龄儿童
应全部免试登记入学。初中入学一般采
取登记或对口直升方式入学，科学合理
划定学区范围，实现户籍地学生全部免
试就近入学，对口小学符合条件的学生
全部升入对口初中。

对在校生超过 2000人的“大校额”
学校及热点公办义务教育学校，要探索
通过多校划片、电脑随机派位、“两个一
致”（适龄儿童户籍与其父母户籍一致；

户籍地址与住房产权证或公有产权住
房承租证一致，且住房产权人或公有产
权住房承租人为适龄儿童父母或其监
护人）等办法控制起始年级班级和招生
数。通过学区制管理、集团化办学、学校
联盟、名校办分校、委托管理、九年一贯
制学校等，推进义务教育优质均衡发展
和普通高中优质特色发展，努力解决

“择校热”问题。
同时，招生过程严格落实“十项严

禁”，包括严禁自行组织或与社会培训
机构联合组织以选拔生源为目的的各
类考试，或采用社会培训机构自行组织
的各类考试结果；严禁提前组织招生，
变相“掐尖”选生源；严禁公办学校与民
办学校混合招生、混合编班；严禁义务
教育阶段学校设立任何名义的重点班、
快慢班；严禁初高中学校对学生进行中
高考成绩排名、宣传中高考状元和升学
率等。

4月13日，在太原市工人文化宫，学生们在山西省首届中小学生正书大展的开
幕式上写毛笔字。

当日，山西省首届中小学生正书大展在太原市工人文化宫举办。此次展览共展
出了200余幅中小学生的优秀作品，吸引了众多书法爱好者前来观展。 新华社 发

山西举办中小学生正书大展

教育部公布2019年度面向中小学生开展
的全国性竞赛活动

29项竞赛入围 其他均不合规

黑龙江全面落实义务教育免试就近入学规定

严禁违规争抢生源“掐尖”招生

短视频平台试点上线“青少年模式”，每日限定使用40分钟

防沉迷系统
为青少年打开清朗网络空间

读小学四年级的女儿最近
不再天天捧着手机傻笑了，这
让原本忧心孩子学习的北京陈
女士舒了一口气。原来，通过给
短视频 App 设置“青少年模
式”，孩子每天观看超过40分
钟后，需要家长输入独立密码
才能继续使用。

这种“青少年模式”，正是
今年3月国家网信办指导“抖
音”“快手”“火山小视频”等短
视频平台试点上线的青少年防
沉迷系统。

用户开通、关闭“青少年模式”均
需输入提前设置的独立密码。进入“青
少年模式”后，每日使用时长将限定为
累计40分钟，包括打赏、充值、提现、直
播等功能将不可用；每天 22时至次日
6时期间，“青少年模式”下，用户将被
禁止使用短视频App。

据 中 国 互 联 网 络 信 息 中 心
（CNNIC）发布的第43次《中国互联网
络发展状况统计报告》显示，截至2018
年 12月，我国短视频用户规模达 6.48

亿，其中青少年用户占了很大比重。网
络短视频行业蓬勃发展的同时，也引
发青少年不同程度的沉迷问题。

“青少年好奇心强，自控能力却不
足，防沉迷系统上线正当其时。”华中
师范大学教育学院教授范先佐认为，
青少年正处于世界观、价值观都在塑
造形成的关键期，相关主管部门有必
要加强引导和管理，有关企业也要承
担起社会责任。

开展青少年防沉迷工作刻不容

缓，国家网信办等相关主管部门历时
半年时间，组织短视频平台企业研发
和试点上线了短视频防沉迷系统。不
少家长反映，孩子刷的内容健康了、正
能量了，推送的都是教育类、知识类的
有益内容。

国家网信办相关负责人表示，将
在总结试点经验、完善管理制度的基
础上，于今年5月底在全国主要网络短
视频平台中推广青少年防沉迷系统，
并逐渐形成统一的行业规范。

青少年问题研究专家普遍表示，
不加选择地浏览视频内容，可能会对
青少年价值观产生负面影响。比如短
视频中的炫富、直播刷礼物，可能给青
少年造成一种对生活的错误了解，认
为成功很容易，可以一夜暴富。

记者在手机上尝试开启“青少年
模式”后，短视频App会自动跳转到青
少年专属内容池，向青少年推送适合
其年龄阶段的内容，包括精选课程、音

乐、书法、绘画、手工、美育等教育类益
智性内容，以及展示祖国大好河山、风
土人情、生产劳动、感人故事、传统文
化等寓教于乐的精品内容。没有了游
戏、美女斗舞、明星绯闻等推送内容，
也不能开启直播和浏览同城页面。

对于推送内容的筛选，快手相关
负责人表示，快手成立了未成年人内
容评级团队，实行24小时轮班制，并专
门制定了未成年人审核标准及应急机

制。
字节跳动公司相关负责人介绍，

抖音和火山小视频防沉迷系统根据后
台的内容分类，过滤掉了不适宜青少
年浏览的内容。平台对“青少年模式”
下的内容丰富度及数量级均进行了扩
充，在精选的青少年课程知识、科普类
等教育益智性基础上，增加了生活实
用技能、休闲类等寓教于乐的精品内
容。

青少年自控能力不足 网络防沉迷刻不容缓

疏导应大于限制
家长、学校科学协同是关键

专属内容池 让孩子爱上绿色视频

菊城小学举办家长开放日活动

促进家校教育理念同频共振

菊城小学学生才艺展示。


