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何桃珍给婆婆展示抖音视频。 本报记者 黄艺杰 摄

中山这对婆媳在抖音收获50万点赞
何桃珍5年如一日悉心照护病患，待婆婆如亲娘，获评“中山好人”

■从家里到店铺的路
她每天都走3个来回

日常中，何桃珍会拍摄一些视频，大多
记录着婆媳二人的生活趣事：有时“老顽
童”脾气上来了，闹着要反季节穿鞋，何桃
珍便耐着性子一遍遍哄；有时婆婆又像个
孩子似的，坐着乖乖吃饭，何桃珍便在一旁
陪着。空闲时，何桃珍还会开一场直播，与
婆婆一起亮相，和网友聊聊家长里短。截至
目前，婆媳二人的日常已收获超 50.7万人
次点赞，吸引超1.8万名粉丝关注。

何桃珍的婆婆在 2018年被确诊为阿
尔茨海默病。随着病情的加重，婆婆丧失
了生活自理能力，而且越来越健忘。

为了照顾好婆婆，何桃珍每天早上 5
时起床，简单洗漱后到婆婆屋里做好卫生
清洁，再赶往自己开在浪网村的冻品店工
作。整理好当天需要售卖的冻品后，何桃

珍会在店里给婆婆制作早餐，7时左右将
早餐送回家，叫醒婆婆并帮助她洗漱、陪
着她吃完早餐，随后返回店中继续工作。

等到下午3时，店里的工作告一段落，何
桃珍又赶回家中，为婆婆洗头、洗澡，然后再
度折返店中工作。到了晚上6时许，何桃珍在
店里做好晚饭，由丈夫送回家，晚上7时多再
关店回家，陪婆婆聊天、看电视……这样的
日程，何桃珍已经坚持了5年多。

■一粥一饭无微不至
她早已是婆婆的亲生女

患病后，婆婆的健忘症越发严重，经

常趁家人不注意跑出家门，幸好有邻居发
现后送回家中。为了婆婆的安全，何桃珍
在家里安装了监控，随时能远程知晓婆婆
的动态。细心的何桃珍还在家中瓷砖地
板、台阶等处放置了防滑垫，以防婆婆磕
碰、摔倒。

病情的发展，让婆婆丧失生活自理
能力，甚至日夜颠倒，何桃珍说，婆婆经
常凌晨起来发脾气，还会跑到院子里散
步。面对患病的婆婆，何桃珍始终保持
充足的耐心，“婆婆年轻时为了这个家
付出了很多，现在她老了、生病了，就轮
到我来照顾她了。”在何桃珍心里，她早

已是婆婆的亲生女儿。何桃珍说，她与
丈夫结婚 23 年来，一直与婆婆同吃同
住，从未有过什么矛盾，婆婆反而十分
关心爱护她。

何桃珍还记得2002年，她生下大女儿
时，女儿经常哭闹不停，每次都是婆婆帮着
哄、陪着睡。坐月子期间，婆婆想尽花样给她
煮粥、熬汤，还叮嘱她不要提拎重物，有什么
事情要做就找婆婆。

■言传身教育孩子
婆媳佳话广流传

在何桃珍的言传身教下，她的两个女
儿十分孝顺，自小便懂得尊重与爱护家
人。何桃珍说，放寒暑假时，两个女儿会主
动在家照顾奶奶，让她安心看店，还会把
家务整理得井井有条。“妈妈辛苦了！”是
何桃珍女儿常对她说的话。即使是远行出
门上学，女儿也会经常给她打电话，叮嘱
她照顾好自己的身体，时不时给她买一些
礼物。

“阿珍对她婆婆就像自己母亲一样上
心。”何桃珍的邻居、73岁的陈银珍告诉记
者。陈银珍说，她几乎每天都能看见何桃
珍往返照顾婆婆的身影。婆媳二人关系
好，村里人都知道，大家一致认为，何桃珍
是一个好媳妇。

陈银珍还透露，何桃珍对村里的老
人都十分热情，平时看到会主动打招呼，
有时也陪他们聊聊天，春节还会给周边
老人送点东西。有一次，看到陈银珍腿脚
不方便，何桃珍还用车送她去公交车站，

“她的好是大家有目共睹的。”

■多方联动破解“治水局”
青岗涌位于涌横路以西，起于大皇庙

小桥，总长1200米，平均宽度18米。河涌上
游为大涌镇青岗社区，西侧为鱼塘和农
田，东侧以工业厂房为主。流域范围内约
有住户572户，总人口约5000人，周边还夹
杂厂企、市场、农田等，污染来源复杂。青
岗涌周边污水管网不完善，该区域大部分
生活污水都溢流到河涌，导致河涌水越来
越脏。

痛定思痛，中山启动“治水攻坚战”
后，在相关部门协作下，青岗涌启动了“六
污”同治。

市住房城乡建设局牵头开展青岗涌
流域污水主管网建设，目前，截污管道工
程（管道 6714米）、清淤工程（26878立方
米）和暗渠截污工程已完成，青岗补水泵
站主体工程建设已完成，已于 4月中旬实
现通电通水。沿河截污管网和环镇路污水
主管网，将青岗涌流域范围内的生活污水
输送至大涌镇污水厂进行集中处理，尽可
能减少生活污水入河对河涌造成污染。

同时，由市生态环境局牵头开展农村
生活污水治理，在青岗涌汇流区域及青岗
社区内铺设污水管网并进行立管改造，完

成农村生活污水的尽收尽纳。农污工程于
2022年 6月 21日启动，2023年 7月底已基
本完成，共完成污水管网铺设约 20千米、
立管改造约6.5千米。

此外，由大涌镇统筹推动的大涌镇生
活污水处理厂（二期）扩容工程，已于2023
年 4月 14日实现主体结构全面封顶，6月
16日实现通水，计划9月中旬完成试运行，
全镇生活污水处理厂一、二期处理能力提
升至5万吨/天。根据规划能尽数消化青岗
涌流域内的生活污水。

■积极协调确保水污染治理顺
利推进

“我们专门为青岗涌配置了水质自动
监测点，实行河涌水质监测。”大涌镇综合
行政执法局（生态环境保护局）副局长杨文
龙介绍道，青岗涌的水污染治理是一项繁
杂且艰巨的任务。

据介绍，在整个治水工作中，大涌镇落
实属地责任，治水专班积极对接各工程之
间的衔接问题和各市级部门工作，村干部积
极协调当地村民解决工程扰民困扰。大涌镇
还分别成立水污染治理专班和农污工程专
班，并制定专项工作方案，成立专项工作小

组，确保各项工程按照进度计划推进。
全力协同住建部门推进工程建设，不

断加快雨污分流工程建设和农村生活污
水整治，推进大涌污水厂提质扩容项目建
设的同时，大涌镇对青岗涌周边环境开展
综合整治行动，通过巡河、查处“散乱污”
企业等，加大工业污染管控。2023年，该镇
便组织联合执法组对青岗涌周边环境开展
综合整治行动，共查处白蕉围片区“散乱
污”企业7间，督促清理青岗涌沿岸企业露
天堆放的物料，消除污染隐患。

“现在，青岗涌治理主体工程已经基

本完成，河涌水质得到很大改善。”杨文
龙说，根据市生态环境局历年河涌水质
监测显示，青岗涌以前黑臭等级均为轻
度黑臭或重度黑臭，但经过市镇联合整
治后，青岗涌 2023 年 7 月上旬监测数据
为“不黑不臭”。

“青岗涌的治理初见成效，让我们有
了更强的信心。”市生态环境局刘剑濠表
示，污水治理“三分建七分管”，接下来将
开展查漏补缺，完善各处雨污分流设施的
衔接工作，并建立起长效管护机制，全力
推动河涌长治久清。

大涌青岗涌变清了
涌边的公园又热闹起来了

青岗涌水质不黑不臭，岸洁道绿引人驻足。 本报记者 文波 摄

“村子里这个角落以前很少人来。现在公园建起来了，旁边的青岗涌由黑

变清，也没味道了，来玩的人越来越多了。”8月2日傍晚时分，中山市大涌镇

的青岗体育公园逐渐热闹起来，居住在周边的村民黄先生像往常一样在公

园内闲逛遛娃，而绕公园而流的青岗涌两岸，则出现三三两两的村民，或悠

闲散步，或驻足欣赏两岸风景……近年来，经过市镇村上下一心“六污”同治，

这条河涌正逐步蜕变，恢复水清岸绿的风光。

本报记者 闫莹莹 通讯员 杨洋

“这个是谁呀？”“这是我儿媳

妇。”“哇，这位靓女好聪明，认得我是

谁啦！”这段对话来自何桃珍在社交

媒体上发布的视频。自婆婆患上阿尔

茨海默病（即俗称的老年痴呆）后，她

越来越健忘，却唯独记得何桃珍。而

何桃珍无微不至照顾婆婆的事迹在

民众街道浪网村被传为佳话，也因此

获评2022年第四季度“中山好人”。

本报记者 江慎诺


