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8月18日，经过一连多天的紧张角逐，
中山市第九届残疾人运动会完成了所有比
赛落下帷幕。本届运动会设置了乒乓球、飞
镖、自行车、田径、游泳、羽毛球、中国象棋、
旱地冰壶、男子篮球、拔河10个大项目、168
个小项目，400多名残疾人运动员倾力参
赛，展现别样风采。

看，旱地冰壶比赛现场，肢体组、智力
组和听力组的运动员三五成群，坚毅的眼
神，精彩的投掷，巧妙的布局，及时调整的
战术，团队精神尽显无遗。

飞镖比赛同样考验运动员的肌肉控
制能力和心理素质。一个个镖盘一字排
开，从握镖、瞄准、回拉、送镖……运动员
们不断突破极限，用技术和力量划出一道
道完美的弧线。

这边，洁白的羽毛球在空中“翩翩起
舞”，运动员转动着轮椅随之而动，干净
利落地挥拍击打，奏响了这个夏天最动
人的“圆舞曲”。球场上的汗水一次次见
证着他们的努力和蜕变。

乒乓球场上的你来我往，田径跑道的

你追我赶，篮球赛上的你攻我防，泳池上
的劈波斩浪……几天来，赛场上运动员收
获的不仅仅是一枚枚奖牌和荣誉，更多的
是他们在比赛中的乐观和拼搏，不断突破
自我、不向命运低头的精神。他们用行动
激励着无数残疾人勇往直前，融入社会，
收获超越自我的力量。

残疾人也是社会平等的一员，近年
来，全市残联组织紧扣共同富裕和高质
量发展主题，着力夯实残疾人社会保障、
公共服务和权益维护体系，不断提升残

疾人的获得感、幸福感和满意度。残疾人
体育事业也取得长足发展，在东京残奥
会上，梁贵华在自行车项目C2场地 3公
里个人追逐赛中以 3分 34秒 781的成绩
获得铜牌，为家乡人民争得了荣誉。在近
期的省残运会上，中山代表队也获得金
牌 23 枚、银牌 16 枚、铜牌 21 枚的好成
绩。在中山各镇街、社区，越来越多的残
疾人走出家门，享受着运动带来的快乐
和友谊。
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一位安装义肢的参赛者，在自行车赛中全力冲刺。

乒乓球比赛。

场内工作人员（前）与场外观众同框合影。

全力一跃。 羽毛球运动员坐在轮椅上参加比赛。

一位羽毛球参赛选手跃起接球。
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