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“自上世纪30年代开始至今，篮球运
动在沙溪地区已有 90多年历史，此项运
动在沙溪地区是广受群众喜爱的运动，历
久不衰。”在沙溪文化顾问蔡宇元老先生
编纂的《昔日沙溪的体育》一书中，详细记
录了沙溪篮球运动的发展历史。

1932年秋，中山县开展篮球运动最
早的县城石岐与隆都地区，组织了一场
别开生面的友谊赛，由石岐的“凌飞”队
对涌头的“青白社”队。这次比赛犹如一
支催化剂，不仅让群众大开眼界，也激发
了广大青少年对篮球的兴趣。自此，中山
各地区纷纷开始组建篮球队。

沙溪本土企业家梁锐凡回忆，小时
候，篮球赛就是村民最大的娱乐活动，不
管哪个村有球赛，大家都会走路去围观，

“人多的时候，球场边的围墙都被人挤
倒。这也可以算是最早的‘村BA’。”

“在沙溪，多数村庄和学校都建有篮
球场，球场有村里的，也有村校合一的，白
天由学校使用，寒暑假、星期日、每天下午
四时以后，由村中青少年使用。”蔡宇元
说，当时，整个中山县（包括现今的珠海）

最强的球队有石岐“群力”、濠头“三川”
“五峰”、斗门“排山”、隆都“下泽”、涌头
“飞鹰”、大涌“旗峰”等 7支队伍。当时的
隆都被誉为“中山篮球之乡”，单沙溪地区
的篮球队伍就有 30多支，几乎每个自然
村都有，有些村还不止一支球队。

自 1952年国庆节在青岗村荣获全
县男子篮球赛冠军后，下泽队在全县连
续六年稳居冠军宝座，算上男女球员，该
村共有 6名球员进入县篮球代表队，这
是中山县代表队建立以来仅有的。1954
年，香港学生队北征广州，横扫市内所有
劲旅，移师南下又所向披靡，唯独在石岐
仁山球场与下泽队交锋，以一分之差惜
败。一个自然村的球队竟如此强大，令香
港队员十分佩服。

沙溪人为什么有打篮球的传统？流
行较广的一种说法是：沙溪作为“华侨之
乡”，是当地华侨最早把篮球运动这一

“舶来品”带回来。一个佐证是，在沙溪话
中，打篮球叫“啪bo”，投篮叫“suo”，球出
界了叫“ao左”，分别对应英文单词 ball、
shoot和out。

摘得全国首届“村BA”冠军的沙溪：“村村组队、全民打球”成传统，
球迷观赛“打到哪个村、追到哪个村”

90多年前沙溪已有“村BA”雏形
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好的教练是队伍的“定海神针”。沙
溪篮球队主教练冯汉远凭借精准的赛前
分析、灵活的战术调整，为沙溪队及时扭
转战局、冲刺夺冠发挥了重要作用。

冯汉远是沙溪镇下泽村人（现称沙溪
村），从小学六年级起就跟着村里的球队
一起学习、训练，去各种比赛现场观战。在
这样的氛围下，他对篮球的热爱已经深入
骨髓。后来，他考上了市体校专项训练篮
球，凭借出色的能力，先后代表沙溪拿到
了各项市级比赛甚至全国赛事的冠军，逐
渐成为中山家喻户晓的篮球明星。“能取
得这些成绩，我曾经的教练‘炮叔’，对我
的帮助特别大。”冯汉远说，沙溪篮球的发
展，正是在无数前辈的无私传授下，不断
取得新的突破，让篮球精神代代相传。

37岁那年，冯汉远正式退役。和许多
本土球员一样，他选择了成为一名篮球

教练，毫无保留地将这些年从前辈身上
学到的点点滴滴，传授给更多篮球新人。
在他的影响和引领下，2017年至今，沙溪
篮球队已在中山市镇街篮球赛中连续 6
年夺得冠军，书写了中山篮球界的一段
佳话。此次比赛，更是创造了球队历史以
来的最好成绩。

球队的主力后卫李衍均，从当初的
瘦小少年，一路成长为“中山球王”，这次
更是拿下了全国首届“村BA”的“最佳球
员”称号。看到新生代挑起大梁，冯汉远
倍感欣慰：“原来，自己拿冠军，和队员们
拿冠军，那种喜悦是完全不同的。”

如今，“村BA”夺冠的消息已铺天盖
地传开，在球场上挥洒汗水、聚光灯下捧
回奖杯的球员，激发了更多年轻人的信
仰，新一轮的传承，正以一种潜移默化的
状态逐步开启。

时间拨回 1999年，当年，沙溪镇举
办了第一届镇级男子篮球联赛；2003年
沙溪分设甲级、乙级赛事，至今已举办22
届，成为中山举办时间最长的镇一级男
篮赛事。据统计，近几届比赛中，每届参
赛运动员约 300人。在日常工作之余观
看篮球比赛，成为沙溪群众每年的必备
节目。

沙溪镇篮球协会会长刘兆光是此次
沙溪篮球队夺冠的现场见证者，从首届
联赛起，他便开始带队。在他看来，沙溪
篮球厚积薄发，与完善的赛制体系有着
密切关系。

刘兆光说，沙溪为全年龄段的非职业
篮球运动员设置了低、中、高三级赛制体
系。针对8至10岁的少年儿童，沙溪镇设
置了U8、U9、U10三个组别的基础性篮
球赛事，面向他们开展兴趣培育、基础教
学，打造属于少年儿童的“小篮球”比赛。

“针对十多岁的青少年，我们还开设
了U14至U17系列赛事，弥补了过去青
少年球员培养‘断层’的问题，起到承上
启下的作用。”刘兆光说，当运动员成年
后，便可参加沙溪镇一年一度的最高水
平篮球赛事——沙溪镇甲乙级男子篮球
联赛。沙溪篮球队不少现役球员，如“沙
溪科比”高宇峰、“得分王”李衍均、“助攻
王”刘炜祺等，都是通过这样的方式被层
层选拔出来的。他们大多从小学打到中
学，又从中学打到了大学。有了完整的赛
制体系支撑，沙溪的优秀苗子便能够及
时被发掘、被重视、被培养，沙溪篮球队
的人才储备大军才会越来越强。

除了大力培养本土篮球人才，沙溪
镇篮球队还坚持“请进来、走出去”，即邀
请高水平球队来到沙溪打比赛，以及走
出沙溪与其他高水平球队“切磋”，以赛
促练。

“这次比赛，打出了迎难而上、永不言
败的沙溪体育精神，也体现了中山人敢
冲、敢闯、敢创新、敢争先的精神。”全国

“村BA”总决赛结束后，现场观战的沙溪
镇党委书记徐成彬激动地说。近年来，沙
溪镇延续传统，高度重视群众体育工作。
去年，沙溪镇教体中心荣获广东省体育县
（市、区）突出贡献单位称号，是中山唯一
获此殊荣的单位。随着全省“百县千镇万
村高质量发展工程”实施，沙溪镇把篮球
活动的推广，作为丰富群众精神文化生
活、推进乡村文化振兴的重点品牌项目打
造，除了甲乙级男子篮球联赛外，每年还
定期举办中小学生篮球赛、U14至U17青

少年篮球赛，形成了“月月”有赛事、“天
天”有活动、“人人”爱篮球的良好氛围。

“接下来，我们要利用全国‘村BA’夺冠的
契机，推动篮球活动走得更深更广，让篮
球文化成为沙溪亮丽的名片，让篮球活动
更好地赋能乡村经济社会发展，助推乡村
全面振兴。”徐成彬说。

新老交替传承篮球精神

多级赛制体系培育本土人才

篮球文化在沙溪延续近百年

中山观众敲打脸盆为沙溪队助威。

借“村BA”热赋能乡村振兴


