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■38载诚信经营
1月 3日上午，记者走进忠记理发店，

映入眼帘的就是悬挂在墙壁上的“诚实守
信 悦己达人”书法作品。林以忠妻子告诉
记者，这是客人被林以忠多年来诚信经营
的故事打动后，挥毫赠送给他们的。

彼时，林以忠正忙着给客人理发，屋
里的椅子上还坐着等候的客人。拿着电推
剪的林以忠手脚麻利，一梳一推，手起发
落。10来分钟，一位客人的头发就剪完了。
看到镜子中刚刚理好的头发，客人满意一
笑，转身付钱离开。林以忠接着叫下一位
客人坐上理发椅。

忠记理发店不大，仅 15平方米。一个
简单的理发招牌，一张脚踏蹬得锃亮的黄
色“老古董”理发椅，多样的理发工具，数
张等候的座椅，这些就是全部的摆设。门
里门外还张贴着“请取号码牌，过后请重
排”“春节不加价”“90岁以上优先”等字
样。为了让等候的客人不无聊，林以忠还
特意牵设了无线网络。

对于林以忠而言，诚信就是坚持理发
5元一次，并力争给客人提供最细致周到
的服务，让大家都感到满意、舒适。记者留
意到，每次刮面前，林以忠总要先用酒精

灯对刀片进行消毒；每次理发前，林以忠
都会扯下一节一次性用纸，包在客人脖颈
处，并用肥皂水对其脸部进行保护。“这样
比用毛巾什么的更干净、更卫生，也不容
易损伤皮肤。”林以忠说。

打开忠记理发店镜子前的抽屉，8把
电推剪整齐摆放着。抽屉上还有一个标有
数字的“转盘”，这是林以忠自己构思的妙
计：“剪完一个客人，我就换一把电推剪，
转盘也转一次，提醒我下一把拿哪个，既
防止电推剪过热引发安全事故，也延长电
推剪的使用寿命。”林以忠说。

随着来的人越来越多，有人建议林以
忠“外地来的就随便理理”，“外地来的也不
能随便理，只要来了就是我的顾客。”林以
忠说，如今，到访他店里的顾客不仅有周边
街坊邻居，还有从沙溪、港口等地来的，年
龄从牙牙学语的小孩跨到耄耋老人。

■坚持理发5元不涨价
忠记理发店开业之初，理发一次 3毛

钱。随着经济发展和生活水平的提高，逐
步涨至 5元一次，之后的几十年里再未涨
价过。

“5元一次能养家糊口吗？”几乎每个

第一次到访忠记理发店的客人都会问这
个问题，不少街坊邻居也劝林以忠适当加
价，毕竟其他地方理发动辄几十、上百元。

“我又不是一天只剪一个，每天勤快一点
可以剪几十个，生活还是没问题的。”林以
忠说，大家的生活虽然普遍好了起来，但
还是有部分人不那么富裕。他的这门理发
手艺让自己赚点生活费，又帮大家能省则
省，他感到十分满足。石岐街道太平社区
的特殊、困难群众，林以忠还帮他们免费
理发。

“我在这里剪了 31 年了，每次都劝
他涨价，他和他太太都是连连拒绝，说要
为街坊邻里服务。”李先生退休后一直住
在东区街道，但他始终认准忠记理发店，
每个月坚持来这里理。

来忠记理发店理发的多是街坊邻居，
林以忠每天和他们聊聊天、唠唠嗑，这份
工作也成为了他的精神寄托。“前两天去
广州领奖，有两天没开店，就一直念着回

来。回家第二天一早就爬起来开业，他就
是这个德行，离不得这里。”林以忠妻子打
趣着说。

38年来，除了春节稍作休息，忠记理发
店几乎不打烊，妻子、女儿想叫林以忠出门
都得提前预约。“我不喜欢逛公园那些活
动，我就喜欢和大家聊天，把时间拿去帮助
别人。”随着年纪渐长，林以忠的营业时间
无奈从理到最后一位客人结束改为了每天
8点至 18点。他也不再接单上门为婴儿理
发，但为行动不便的群体理发他还是会去，
并且只要是市里、石岐街道或是太平社区
邀请林以忠去参与义剪等活动，他也都会
热情赴约，“我觉得这就是‘干正事’，能帮
助别人我就很开心。”

谈及本次获奖，今年 68岁的林以忠
说，表彰是肯定、是认可，“我打算干到我
干不动为止。”说这话时，林以忠又理好了
一位客人的头发，利落地更换电推剪，着
手准备继续为下一位客人服务。

■坚持锻炼身体
只为保证良好的身体状况和血源

在中山港海关综合保障科工作的李
子孟给人的第一印象就是壮实，这与他一
直坚持体育运动有关。1970年出生的他乐
观豁达，当问及截至目前共获得了多少证
书时，他却一脸懵然，“捐血已经融入了我
的生活，有多少证书我很少关心，我重视
锻炼身体，只为保证良好的身体状况和好
的血源。”李子孟边说边从一堆杂物中找
出了数张奖状证书。

“对我来说，献血是举手之劳的事情，但
对于患者来说，却可以挽救他们的生命，我
觉得十分有意义。这些荣誉不仅是鼓励，更
是沉甸甸的责任，激励我继续践行乐于助人
的精神。”李子孟表示。

“李子孟不仅自己捐血，还经常向同
事宣传献血的意义和知识，在他的感染带
动下，很多同事都加入了无偿献血的行
列。”据同事介绍，他们所在单位已开展无
偿献血活动 10余年，参加人数将近 500人
次，累计献血超过12万毫升。

■热心帮助困难群体
积极参与志愿服务

除了坚持无偿献血，李子孟还积极参
与志愿服务，热心帮助困难群体。无论是单
位组织的“学雷锋”志愿活动，还是社会上
的赈灾、扶贫活动，他都积极参加。“他十年
如一日慰问社区孤寡老人，连续多年向福
利院儿童捐款。”李子孟的同事介绍说。

当谈及参与志愿服务的初衷时，李子

孟说：“‘老吾老以及人之老，幼吾幼以及
人之幼’，这是人之常情。”李子孟还积极
响应单位开展的“童心圆”志愿服务活动，
至今已开展“爱心义卖”30余期，共筹集义
卖款 4000余元，全部捐赠给贫困、患病儿
童。同时，他还对接中山市儿童福利院，了
解福利院需求，捐赠图书、教具等物品，并

帮助福利院“海燕”手工坊卖出儿童手工
艺品 30余件，共计 700余元；他还在六一
儿童节邀请社区困境儿童，走进中山港海
关“青篱”国门生物安全教育基地参加研
学活动。“社会上的弱势群体更需要关注，
只要越来越多的人关心他们的境遇，我的
努力就没有白费。”李子孟说。

累计献血量超6个成年人血量总和
李子孟坚持无偿献血20年获评“中山好人”

文/图 本报记者 柯颂

从偶尔到经常，从献全血到献血小板，李子孟坚持无偿献血已有 20
年。他先后5次获评全国无偿献血奉献奖终身荣誉奖及金、银、铜奖，4次获

评广东省无偿献血促进奖和奉献奖，1次获评中山市无偿献血先进个人。

2023年第三季度，李子孟被评为“中山好人”。

从2003年至今，他累计无偿献血80次、写满7本献血证，献血总量达

3.3万毫升，超过6个成年人血量的总和。近日，记者来到李子孟的工作所

在地神湾港，聆听他的感人故事。

李子孟展示自己无偿献血获得的各类证书。

“5元理发店”开了38年
接近古稀之年的林以忠诚信经营位于石岐街道的15平方米小店，为来往

客人提供贴心服务，获得多项荣誉称号
中山市太平路太平里9号，是“老字号”忠记理发店所在的位置。1986

年，31岁的林以忠在这里租下一间店铺，开办忠记理发店。38年来，林以忠

始终如一日地贴心服务着街坊邻居，无论风吹日晒，还是重要节假日，忠记

理发店几乎都不打烊。理发5元一次的定价自上世纪90年代起至今也未涨

一分。渐渐地，“5元理发店”广为人知，更多的人慕名而来。

先后荣获“中山好人”“广东好人”“中国好人”“中山市道德模范”等荣

誉称号的林以忠，在日前由省委宣传部和省发展改革委联合开展的2023
年广东省“诚信之星”评选活动中，成为全省10位获评2023年广东省“诚信

之星”荣誉称号的其中一位，也是中山唯一上榜人物。

本报记者 江慎诺

1月3日，林以忠在店里给顾客理发。 本报记者 黄艺杰 摄


