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走出世界武术冠军、亚洲青年南拳冠军、全国武术冠军等，28年武术教学覆盖

50000多名学子……中山中小学校园习武蔚然成风。目前，中山已经拥有省级武术

传统学校3所、市体育传统特色学校17所、省级武术进校园试点学校7所。专业武术

队、全覆盖大课间武术操运动、430课后服务武术学习等，正在中山校园“武”动。

““拳风拳风””吹进校园吹进校园
““高手高手””随处可见随处可见

武术火热走进中山中小学武术火热走进中山中小学，，学子们习武蔚然成风学子们习武蔚然成风

“预备，走！”“眼睛看前方，
手臂伸直！”近日，在南头镇民
安小学尚武馆里，武术套路教
练苗华林正在为70多名武术队
的学生，开展日常训练。

只见学生们做出飞脚击响
的动作，在高位弹踢的同时，前
伸手臂，以手掌拍击脚背，发出
利落的脆响。随后，现场学生
们，还做出了头顶空翻、侧手翻
等动作，上下翻飞中，如同一个
个“武林高手”闪现，让人惊叹。

记者了解到，民安小学开
展“武术进校园”行动已有 28
年，武术教育覆盖近50000名学
生，其中武术队学子 700多名。
武术队多次获得省市武术比赛
团体冠军，获得国际比赛金牌
52枚，培养出了世界武术冠军
吴毅懿、全国散打冠军胡桥峰、
全国学生运动会第一名曹辉

泽，以及广东省冠军潘世昌、苗
玉、蒲康、岑潮枝、梁凯予等。

放学后，东区水云轩小学的
体育馆内，校武术队的少年们正
训练得如火如荼，伴随着每一个
动作喊出的“嘿、哈”声势如虹。
武术不仅成为体育教学的基础
课程，同时也是大课间操、学生
课外体育活动、业余体育训练和
锻炼的重要内容；学校充分利用
大课间开展丰富多彩的阳光体
育活动，让武术进校园渗透到课
间操，连续改版多次、全校学生
共练课间武术套路。

学校先后创编了武术自编
操，太极扇操和武术室内操，还
编辑了《水云轩小学学生武德
训》在日常教学中全校推广，在
青少年中开展武德、武艺、武礼
教育，积极营造校园武术文化
氛围。

5月11日上午9点25分，中
山市香山小学的操场上，35个
班的 1500多名同学们，在铿锵
有力的口号声中“出拳”。抱拳、
冲拳、亮掌、弓步架打、仆步亮
掌……学子们每招每式虎虎生
风，气势如虹，场面十分震撼。
这样的场景，在每天上午、下午
的大课间锻炼时间里，都会在
香山小学内上演。

记者了解到，香山小学从
2021年建校起就开展“武术进
校园”行动，目前武术教学已经
覆盖近2000名学子。今年，学校
入选了 2023-2025年度广东省武
术进校园试点学校。

5月13日上午8时30分，南
朗街道榄边小学的武术社团正
在操场上秀出十八般武艺。历
经 11 年的积累沉淀与创新发

展，武术特色教育已成为榄边
小学一张靓丽的名片。2021年，
榄边小学被评为“中山市体育
传统特色（武术）学校”。

“将武术这一传统体育项
目融入校园文化，首先要让所
有孩子们都了解武术，接触武
术。”是中山市石岐中心小学老
师们勠力同心开发校本课程
《红棉武术操》的初衷。

随着红棉武术操在校内的
推广，学校掀起了一股“武术
热”。

学校还广纳人才，招聘武
术社团教练，按年级吸纳对武
术有兴趣的学生，共开设6个武
术社团，并从中选拔优秀学生
参加校队，提高竞技水平。同
时，招聘专业武术教练，提高训
练的专业性。

目前，中山市“武术进校
园”总体开展情况如何？有什么
特色？市教体局体卫艺科科长
戴淼元介绍，目前，中山市“武
术进校园”工作，主要从多个方
面进行开展。

“首先是建设武术特色学校，
起到示范校引领作用，同时建设
高水平办队学校和初中示范校，
培养武术尖子后备人才。”戴淼元

表示，此外，在校园里大力推进民
族体育传统项目，不限于武术，还
包括舞龙舞狮等，只要能锻炼身
体，促进身心健康，提升精气神
的，就积极进行推广。

同时，中山市还大力引进
430课后服务武术师资，开设武
术社团，让更多有兴趣的孩子
能够学习到武术。

据悉，在武术特色学校建

设方面，中山市现有省级武术
传统学校3所，分别是东区水云
轩小学、南头镇民安小学、三乡
镇载德小学。

2023年 12月，中山市古镇
镇学校、板芙镇深湾小学、南头
民安小学，东区香山小学、古镇
镇曹二小学、古镇镇海二小学、
三乡镇载德小学七所学校，获批
为省级武术进校园试点学校。

除了专业人才输送，近年
来，在“武术进校园”的武术教
育普及方面，市教体局结合“天
天动起来”，在大课间体育活动
中，开展武术展示大课间活动，
目前已经覆盖学生30000多人。

记者了解到，自 2020年以
来，市教体局围绕“五育并举”，经
三年探索，出台《中山市中小学生

“天天动起来”校园体育活动实施

方案》，形成全国首创、体系成熟
的“天天动起来”学生锻炼模式，
覆盖全市约70万中小幼学生。

“天天动起来”实施方案要
求，各中小学要规范合理利用
课间碎片化时间，每天统一安
排 25-30分钟的大课间体育活
动，在没有体育课的当天，必须
组织学生进行 40 分钟体育锻
炼，保证每天校内校外各一小

时体育活动。
此外，在 430 课后服务方

面，本学期中，中山市开设武术
课程的学校共有 55所，其中开
设校内课程的 25所，开设校外
课程的 30所，校外机构服务老
师18人，参与学生约1400人。此
举大大激发学生们学习武术的
兴趣和热情，使武术进校园得
到更大力度的普及。

开展武术教育28年 走出世界冠军

“武”动大课间 武术成学生每天运动标配

武术展示大课间活动 覆盖学生30000多人

“武术进校园”推进 呈现多个层次

刻苦操练武术，
学子英姿飒爽。

教练面授机宜。


