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勇闯火场的消防员 育儿有方的好父亲
中山市消防救援支队东升大队金家全获评2023年第三季度“中山好人”

■把军人作风融入家庭教育
“外面天气热，赶紧进屋歇一歇。”7月

24日下午，一见面，金家全便热情地邀请
记者到客厅坐坐，妻子陈梅则笑容满面地
端上解暑的茶水招待大家，夫妻俩一唱一
和，气氛十分融洽。

金家全是贵州省安顺市平坝区夏云
镇人，婚后与陈梅育有一子一女，儿子已
上初中，女儿尚在读小学。男主外、女主
内，多年的相处，夫妻间早已形成了一种
默契。为支持丈夫安心献身消防事业，少
些后顾之忧，孩子出生后，陈梅便主动当
起了全职家庭主妇，承担起赡养老人、抚
养小孩、照顾家庭的责任，让金家全能够
全心全意地投入到工作中。

经常加班处理火灾隐患投诉、整理
案卷档案，一旦有突发情况必须随叫随
到……忙碌的金家全时常因工作而不得
不打乱和孩子们约定好的出游计划，为了
弥补内心的歉疚，只要周末不值班，他都
会“宅”在家里，帮妻子分担家务，陪伴儿
女们的成长。妻子陈梅笑称：“别人家的爸
爸是怎么叫都叫不回来，我们家的爸爸是
怎么赶都赶不出去。”

军人出身的金家全，无论在生活上还
是工作上，都保持着良好的作风。他将这
种作风也融入了对孩子的教育中，以身作
则，影响着孩子的一言一行。

“做一件事，就要认真专注地做好，这
样才有资格做下一件事。”金家全常教导
孩子们做事要脚踏实地，只要认真完成分
内的事，他从不吝惜赞赏和奖励。为了让
孩子们拥有强健的体魄，他每天坚持早上
6点起床，带孩子们一起跑步，风雨无阻。

他也总是在家里强调守规矩的重要
性——无规矩不成方圆，具体到生活细节
中，即吃饭时手必须放在桌上，等所有人
到齐才能动筷。

■努力营造重学习、重知识的家庭氛围
人们常说，父母是孩子最好的老师，

金家全对此十分认同。自己的父母虽然文
化水平有限，但他们从小便教育自己：“知
识这个东西，你骗它，它就骗你。”所以他
和妻子努力营造重学习、重知识的家庭氛
围，只要有空，他们便会陪孩子们读书，如
《论语》和《孟子》等，让孩子们从小懂得孝
老爱亲的道理。

受热爱书法的外公影响，金家全一直
对书法很感兴趣，经过多年钻研，现已写
得一手好字。闲暇时，他总会手把手教孩
子们，激发他们对中华优秀传统文化的兴
趣。每年春节期间，他也会带着儿女们利
用周末休息时间，免费为邻居们写春联。

为了鼓励孩子们不断进步，金家全还
特意用毛笔写了两首以儿女名字为题的
藏头诗，精心装裱后挂在客厅的墙壁上，
字里行间满是对子女快乐成长的祝福和
期待。

在金家全的言传身教下，儿子金琦胜
小小年纪便学会了煮饭，父母忙碌的时候，
他总会主动做好一桌热气腾腾的饭菜给家
里人吃。上学期考试成绩不理想，不用父母

提醒，他一放暑假便主动上交了手机，并制
定了详细的学习计划和锻炼计划。

“现在不用爸爸陪伴，每天晨跑 3公
里，然后晨读语文和英语，练数学题，他都
能认真自觉地完成。”对于儿子的改变，金
家全夫妻俩深感欣慰。而受爸爸的影响，
金琦胜如今已将考上国防科技大学定为
了自己奋斗的目标，希望未来能像爸爸一
样成为保家卫国的栋梁之材。

此次获评“中山好人”，金家全也向孩
子们传递出一个信息：“连爸爸这个年纪都
在努力追求进步，你们还有什么理由不好
好学习进步呢？”他表示，如果有机会，他愿
意将自己的故事分享给更多人，向社会传
递更多正能量。

在妻子眼中，他是“赶不出门”的好丈夫，所有休息时间都用来陪伴家人；在子女眼
中，他是没有缺点的“多功能”爸爸，闯得了火场、写得了书法、煮得了大餐；在父母眼中，
他是体贴孝顺的好男儿，大小事情都让老人“随着性子来”……他便是中山市消防救援
支队东升大队的消防员金家全。自2008年成家以来，他努力平衡工作与家庭的关系，在
岗时兢兢业业，闲暇时照顾家人，用军人作风涵养好家风。日前，他获评2023年第三季
度“中山好人”（孝老爱亲类）。

本报记者 付陈陈 实习生 陈欣彤 罗熠坤

金家全和家人的幸福时光。 本报记者 付陈陈 摄


