
炎炎夏日，本报记者走访依旧坚守岗位的户外劳动者，倾听他们的奋斗故事

迎“暑”而上 不惧“烤”验
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近期，受副热带高压加强西伸影响，未来一周中山天气都将处于“烧烤”模式。在这样的极端天气

里，大多数人选择待在室内，享受空调的清凉，然而，仍有一群人不惧高温、坚守岗位，保障着城市的

有序运行。8月7日，记者走访了多位在高温下坚守岗位的户外劳动者，倾听他们的奋斗故事。
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当天上午9时许，阳光透过树叶的
缝隙洒下斑驳的光影，身着橘红色工
作服、头戴黄色安全帽的孟献枝，就穿
梭在这片光影中，认真清扫着每一片
落叶。

“太阳刚出来那会儿，晒在身上还
挺舒服的，但超过 8点就有点火辣辣
了，站着不动都是一头汗。”抬手遮住
有些刺眼的阳光，孟献枝很自然地用
手背擦了一把汗，随后骑上电动三轮
车，向着下一个路段前进。今年43岁的
孟献枝，是中山市投控环境科技公司
的一名环卫工人，主要负责东区街道

东裕路、兴中道等路段的卫生清洁工
作，大大小小的街道加起来共有 30多
条。每天她都会从凌晨3点工作到早上
7 点半，再从中午 12 点工作到下午 3
点，日复一日，风雨无阻。

广东的高温天气持续时间较长，
为环卫工作带来了一定挑战。成套的
工作服虽然能防晒，但也在无形之中
增加了体感温度，每逢三伏天，孟献枝
在工作中都要湿透好几件衣服。为了
防止中暑，她总是随身带着水壶，“像
那种 1.5L的矿泉水瓶，我一天起码要
喝 3瓶以上。”据公司质量安全管理部

负责人常莹介绍，为应对高温天气，公
司每到夏季都会定时定点煲凉茶送到
离员工作业地点最近的中转站或停车
场，并发放解暑水果、防暑药品，“每天
开早会时，也会提醒大家注意身体，一
旦产生不适必须立刻汇报。”

从业4年来，孟献枝辛勤工作呵护
中山城市“颜值”的同时，也从这座城市
反馈的善意中，感受到了满满的正能
量。例如设在药房、银行里的爱心驿站，
每当工作累了，她和同事们都会进来吹
吹空调、歇歇脚、喝杯水，待身体“充满
电”后，又继续投入到一天的工作中。

“兄弟们加油干，务必保证人行道
按期完工！”当天上午 10时许，华柏路
改造工程施工现场，项目负责人许庆
春正带领工友们铺装人行道，只见他
手持橡胶锤，不停敲击着一块块花岗
岩砖，不出一会儿，黝黑的皮肤上便冒
出了豆大的汗珠，连穿在T恤外层的施
工马甲也被浸湿了一小片。

许庆春是福建泉州人，从 15岁起
就开始从事路面铺装工作，多年来也
参与了不少中山的基础设施建设，如
市政道路、校园建设等。今年6月起，他
和工友们加入了华柏路改造工程，主
要负责人行道的铺设工作，在近两个
月的努力下，工程进展已经过半。

作为在业内摸爬滚打数十年的
“熟手技工”，许庆春和工友们早已习
惯了在高温环境下工作，但仍然无法
避免中暑的发生。“好在施工方十分重
视防暑宣传，如今工友们的防暑意识
都提高了，只要有轻微的症状，马上就
会送到休息室，各类防暑药品、清凉饮
料也准备得十分充足，休息一下便可
恢复。”许庆春说，除了进行防暑宣传，
施工方还特意调整大家的工作时间为
早上6点半至11点、下午3点至半夜12
点，尽量避开中午气温最高的时段。施
工现场还设置了遮阳棚，供工友们休
息，清凉饮料等防暑物资也都陆续发
放给了大家。

中山市路桥建设有限公司项目经
理苏圳强介绍，华柏路改造工程全长
945米，考虑到周边学校众多，8月底
必须完成主路通车，确保开学前还路
于民，人行道则于 9 月底正式完工。
为了赶工期，近期公司申请了夜班，
增加一趟通宵班次，实行一天三班
倒，并将有噪音的工序安排在白天，无
噪音的安排在夜间，确保施工进度、周
边居民生活品质、工人身体健康都能
得到保障。

看到路面一天比一天美观，许庆
春感叹：“虽然天气热得让人喘不过
气，但想到能为城市建设出一份力，我
就感到十分自豪。”

在城市的道路上，有一群身着荧
光绿制服的交警，他们头顶烈日、脚踏
热浪，步伐稳健而有力地穿梭在车流
与人海之间，用汗水换来道路的畅通
与安宁，市公安交警支队机动大队辅
警苏少彬便是其中一员。

下午2点，是一天中温度最高的时
刻，位于火炬高新区的某十字路口，苏
少彬如青松般笔挺的身姿在骄阳下格
外显眼。他耐心地提醒着来往的电动自
行车驾驶员戴好安全头盔，并及时纠正
不正确的佩戴方法，十多分钟下来，苏
少彬额头上细密的汗珠逐渐汇聚，沿着

脸颊缓缓滑落。
交通疏导、纠正交通违法、路面轻

微交通事故处置指引等，是苏少彬的
日常工作内容，作为机动巡逻大队中
的一员，苏少彬的工作范围和内容更
具“机动性”，早晚高峰主要在中山城
区参与交通疏导，其余时间穿插完成
单位安排的训练及勤务工作。

今年是苏少彬在这个岗位上工作
的第 5年，每天早晨 7点他便从家里出
发去早高峰集合点执勤，晚上7点结束
晚高峰后，视情况参与晚班轮值。对于
工作强度，苏少彬坦言已经成为习惯。

“近段时间天气比较热，偶尔在执
勤过程中会头晕，我通常会在树荫下
稍作休息，补充一下水分。”在短暂的
休息过后，苏少彬会立刻返回原工作
岗位。工作之余，他也非常注重锻炼身
体，以确保更好地完成各项工作任务。

“有时，在执勤过程中，路过的群
众看到我们身上湿透了，会让小朋友
给我们送水喝，感觉心里暖暖的。”苏
少彬表示，高温下工作确实很辛苦，但
保障市民的出行安全是自己的职责，
能实实在在帮到群众，为群众提供良
好的道路交通环境，他觉得十分自豪。

8月7日，是二十四节气中的立秋，
许多人点起“秋天的第一杯奶茶”，美
团专送外卖员李虹宣也因此接到了许
多奶茶的订单。

“虽然天气很热，但顾客等着用
餐，我得快点送达。”上午10时许，李虹
宣便骑着电动车穿梭在城市的大街小
巷，顾不上擦拭流淌的汗珠。到了下午
3时许，结束午餐高峰期的李虹宣总算
迎来了“午休”时间，记者也才有机会
和他坐下来聊聊。见面的地点约在了
蜂享驿站（东区远洋站），首次造访的
李虹宣一边吹着空调，一边好奇地打
量着周围的一切：“之前经常听人提

起，没想到这里不仅可以供外卖员休
息，充电、喝水、热饭这些功能样样齐
全，以后我得多来。”

今年23岁的李虹宣是重庆人，半年
前经朋友介绍来到中山，成为一名外卖
员，主要负责远洋大信半径5公里范围
内的配送任务。每天上午10点到中午1
点半，是李虹宣最忙碌的时候，他常常
因为送餐而忘记吃饭。酷暑难耐的夏
季，李虹宣会通过戴头套、冰袖、手套来
防晒，尽管装备齐全，但皮肤还是被晒
得通红。送餐过程中，汗水不停地从额
头、鼻尖滑落，遇到部分没有电梯的小
区，几趟楼梯爬下来，衣服很快就会湿

透，所以水壶和藿香正气水是他的常备
解暑“神器”。即使户外工作很辛苦，李
虹宣却始终保持着乐观和积极向上的
心态，“送外卖是多劳多得，依靠自己的
双手创造美好生活，再苦也值得。”

据远洋社区工作人员介绍，“蜂享驿
站”远洋站由社区闲置边角地升级改造
而成，为快递员、外卖骑手、网约车司机
等广大户外劳动者无偿提供饮水上网、
避暑取暖、餐食加热、应急药品、共享雨
伞等便利。据统计，驿站自成立以来，日
均人流超300人次。炎炎夏日，这里再次
为户外劳动者撑起一把“清凉伞”，为高
温下的坚守筑起最坚固的港湾。

美团专送外卖员李虹宣：酷暑中为顾客送去“秋天的第一杯奶茶”

8月7日下午，美团专送外卖员李虹宣在远洋城
小区附近配送外卖。

环卫工人孟献枝：从城市反馈的善意中感受满满正能量

建设工人许庆春：不惧“烤”验赶进度，项目建设“不降温”

交警支队机动大队辅警苏少彬：用汗水换来道路的畅通与安宁

8月7日下午，苏少彬在孙文东路劝导市民骑行
电动自行车佩戴头盔。

8月7日，华柏路施工现场，许庆春正在铺路面地砖。

8月7日，兴中道名树园旁，孟献枝在烈日下清扫路面。


