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●传承与梦想
从露天跳台上起跳的奥运冠军

“艺文是我们的第一批跳水队员。他们
刚来学校时跳水馆还没有建起来，只能在
室外的跳台上练习，风吹日晒，一个个晒得
黑黑的。”2008年，不到9岁的陈艺文成为中
山体校跳水队第一批队员，是中山市体校
跳水训练组组长张秀荣赴湛江挑选的好苗
子。“艺文是个既有天赋又能吃苦的孩子，
能取得今天的成绩，是她不断刻苦训练、努
力提升自己的结果。夺得奥运金牌，不仅是
她的梦想，也是我们的梦想。”

张秀荣是名副其实的“冠军妈妈”，在
她的带领下，中山体校跳水队多次代表中
山市参加广东省运动会，并取得了优异成
绩，向省队、国家队输送运动员15人，其中
林珊、陈艺文等人多次代表国家队参加世
锦赛、世界杯等比赛，并荣获冠军。

“陈艺文在奥运会上的闪亮表现，让
中山的跳水队员有了更多的动力。”中山
体校现任跳水组组长庞艳媚说。现在体校
的跳水馆内，墙上一直挂着陈艺文的巨幅
海报，正对着跳水台，激励着师弟师妹们
迎接每一次的自我挑战。据她介绍，目前
体校跳水队有 45名运动员，年龄最小的 7
岁，已经向省队输送了9名跳水队员。

薪火相传才能生生不息。高质量的后
备人才培养正是中山体育事业可持续发
展的关键一环。“每年都会组织全体教练
员深入全市各镇街40个网点学校，提供专
项训练指导，发掘有体育天赋的学生，吸
纳到市体校进行专业的体育训练。”中山
市体校副校长邓小涔说。

此外，中山正在构建一套更高质量的选
拔与培养体系。不断优化选拔标准和流程，
确保选拔过程公平、公正、公开。市体校、市
后备人才训练示范校从源头开始把控体育
人才进入。通过每年举办的近50场青少年锦
标赛，为青少年运动员提供展示才华的平
台，也为发现体育后备人才奠定坚实基础。
15岁的古镇少年苏炳添就是这样被选拔到
中山市体校开始接受专业训练的。

一批批运动健儿从中山体校出发，进
入高一级的专业队伍，在体育赛场上摘金
夺银，绽放光彩。历届省运会，中山体育代
表团的团队总分始终保持在前六的成绩。
2023年杭州亚运会上，中山体校培养输送
的运动员大放异彩，9名运动员代表国家队
出征，收获 6金 2银的优异成绩，贡献了全
省1/5的金牌数。这也是中山队员历届参加
亚运会人数、金牌数、奖牌数最多的一届。

一系列举措为中山竞技体育发展“添
了一把火”，一群怀揣火热体育梦想的青少
年，走上了竞技体育之路，成就了中山体育
梦想与传承的接力与辉煌。

●保持优秀
体育人才辈出的中山之路

体育人才辈出，需要有优秀的教练团
队支撑。为了持续不断地强化基层训练，中
山创新性地建立起体育教练员和教师共建
共享机制。在全省率先从各级各类体育高
校、俱乐部和专业队招聘27名优秀退役运
动员、教练员到学校任教；健全体育教师、
教练员流动机制，实现优质专业体育师资
共享。

“我是 2004年 1月份从广东省省队退
役回到中山体校，今年刚好20年了。”中山
体校田径教练员刘英满曾获第九届全运
会田径男子撑竿跳高项目铜牌，退役后回
到中山体校主管撑竿跳高项目，2018年11
月初任田径教练组组长。

20 年间，仅刘英满所带的撑杆跳与
400米栏两个项目，就培养出了 30位省锦
标赛冠军，3个全国少年赛冠军，4个全国
青年赛冠军，1人获第十四届全国运动会
冠军，累计有20人获一级运动员称号，6人
获国家级健将称号。

“我们学校有很多省队退役下来的优
秀运动员，是他们组成了体校现在的‘专
家人才库’，带起一批又一批优秀的运动
员。”刘英满介绍。比如，中国首位参加奥
运会田径女子 400米的运动员杜秀杰，便
是由中山体校输送的，也在1999年退役后
选择回到体校工作。一些新生代的优秀运
动员也陆续加入了中山体校的教练队伍。
如跳水队教练庞艳媚，就曾获第九届全运
会跳水女子团体冠军。她搭档的教练冯
琪，连续获得过第十届、第十一届全运会
跳水男子团体冠军。

“中山还围绕‘五育并举’，以‘办好人
民满意的教育’为核心，通过深化体教融
合，鼓励学校差异化发展体育运动项目，
支持学生个性化体育发展。”中山市教育
和体育局副局长陈威表示，中山还在全省
范围内率先启动了高中阶段学校高水平
运动队建设，在市一中等 16所高中学校
布局 18个项目高水平运动队，而后创建
黄圃镇第二幼儿园、纪念中学初中部等19
所覆盖学前和义务教育阶段的后备人才
培养示范校，搭建体育后备人才优质发展
平台。通过推广“体教融合”模式，为中山
打通了体育后备人才贯通培养渠道。

“结合自身发展情况，中山体校创新
性地提出了‘双教合作’的育人模式。不断
完善青少年运动员从选拔、培养、输送、升
学的人才培养通道，为运动员未来职业发
展找到更多方向。”邓小涔说，正是畅通了
运动员就学渠道的问题，也让运动员、家
长免除未来步入社会的后顾之忧。

据了解，从 2013年至今，中山体校有

近 600名学生进入上一级院校继续深造，
其中不乏考取清华大学、浙江大学、中山
大学、暨南大学、北京体育大学等双一流
高校的学生。自2004年度、2008年度、2017
年度被国家体育总局命名为“国家高水平
体育后备人才基地”之后，在 2024年新一
轮基地认定中，中山市体校再次被认定为

“国家重点高水平体育后备人才基地”，目
前广东省仅10家单位获评该荣誉。

●续写辉煌
科学训练助力运动员越来越强

“中山体校培养出的优秀运动员，竞技
水平一代比一代高，成绩也越来越好。”由中
山体校输送的运动员张枝青，于2003年亚洲
锦标赛获得女子手球冠军，还曾获得2004年
雅典奥运会女子手球项目第八名的成绩，
2013年退役后回中山体校工作。在她看来，
由中山体校输送的运动员，参赛国际赛事越
来越多，取得的比赛成绩也越来越好。

“学校目前已经开展了田径、游泳、跳
水、乒乓球、体操等 16 个运动项目的专
项训练，这些项目均为广东省重点项
目。”中山体校校长黄建锋表示，学校坚
持“两条腿”走路，竞技和文化两手抓，为
上级体育部门源源不断输送优秀运动
员，为高等院校输送体育专业合格学生，
为社会培养了大批社会体育指导员骨干，
成为全民健身“引领者”，推动了全民健身
的广泛开展。

为进一步加强科学训练，中山市体校
建立起了由体能、医疗康复、科研、心理、
营养5个部分构成的青少年运动训练复合
保障团队，聘用了专业医生、运动防护师、
康复治疗师、心理治疗师、公共营养师、体

育科研人员，全方位保障运动员的训练和
生活，从各个维度全方位辅助运动员进行
专项训练。

“我们科室主要负责校内重点运动员
的伤病预防，以及伤病出现后的治疗与康
复训练。”体校的主治中医师洪泽松，介绍
中西医在专业体育训练中的运用时表示，
新时代竞技体育人才的培养已不仅仅只
是专项训练的比拼，作为一门科学，竞技
体育的成绩背后是全方位多层次的比拼。
中山体校的康复室，看似平平无奇，实则
掌握了体校每一位运动员的健康“数据”，

“自从我们将运动康复训练引入恢复训练
中，运动员同一部位反复受伤的情况有了
很大改善。”洪泽松说。

“加入科学手段后，我们会针对重点
运动员提供持续多设备的跟踪肌力、跳跃
能力、离心与功率输出等体能测试指标，
以及血红蛋白、血乳酸、尿十项、心率变
异性等生理生化指标，确保计划的制定
与运动员的生理恢复能力和专项训练计
划相匹配。”中山体校自行车训练组组长
刘岩介绍说，正是有了这些可靠的数据指
标，才能有针对性地为运动员制定营养方
案和心理干预计划，让运动员得到全方位
的保障。

“目前学校正加快推进新校区建设，
配备先进的教学、训练和生活设施，标准
化的运动场馆、专业训练设备、师生公寓、
餐厅等，以满足师生日常教学、训练和生
活的需求。”黄建锋表示，新校区建成后，
将吸引更多优秀的“体育苗子”，向省、国
家队输送更多优秀竞技体育后备人才，成
为更多优秀运动员的孵化池，也将成就更
多的冠军梦。

冠军摇篮
中山运动员巴黎奥运夺两金一铜背后的“伯乐机制”

巴黎奥运会，中山运动员不仅实现了夏季奥运会金牌零的突破，更斩

获两金一铜，创下了奥运史上的最佳战绩。

这一刻，距离1984年25岁的中山青年李杰强走向美国洛杉矶奥运会

110米栏赛场，已过去整整40年。

中山的奥运冠军之路上，有着许多闪耀中国体坛的名字，他们是中山

体育的底气与骄傲。

本届奥运会上，跳水女子三米板“双冠王”陈艺文、女子4×100米混合

泳接力铜牌汪雪儿，东京奥运会创下“奇迹”的亚洲飞人苏炳添、乒乓球世

界冠军江嘉良、体操世界冠军卢裕富、举重世界冠军邱红霞、游泳世界冠军

林珊、全运会马术“五冠王”梁锐基、射击世界冠军刘忠生、武术世界冠军吴

毅懿、体操世界冠军赵诗婷……他们都来自同一个地方：中山体校。

伏之久者飞必决。至今，中山体校已向国家队、省队输送运动员 479
人，其中夺得世界冠军30人、亚洲冠军19人、全国冠军97人，向中国乃至

世界，展现了中山的活力与风采。

中山体校跳水馆内张贴着陈艺文的巨幅照片，小队员们在冠军精神的感召下刻苦训练。
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