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12健康综合

商报讯（记者范展颢 徐璇）6月27
日上午，位于西区富华道、翠景道交界
的中山大象口腔医院宣告开业。

当天上午，“2018 健康中山公益
行·青少年口腔教育”公益项目宣告同
时启动，大象口腔医院将携手中山日
报报业集团、《中山商报》、中山日报小
记者深入社区，共同传播青少年口腔
健康知识。此外，为了普及全民口腔
保健意识，关注儿童口腔健康，大象口
腔医院将面向12岁以下儿童，推出口

腔基础治疗全免费的公益活动，并建
立终身口腔健康档案管理。

据介绍，中山大象口腔医院坐落
在西区富华道36号，楼高两层，建筑面
积达2000余平方米，隶属于帝象医疗
健康管理集团，是中山市卫计局批准
成立，集医疗、教学、培训、科研为一体
的二级专科口腔医院。

大象口腔医院董事总经理温健华
告诉记者，医院将秉承欧美齿科技术
理念，提倡“舒适化、流程化、体验化”

诊疗服务。医院组建了由国内外齿科
博士、主任医师等组成的医护团队阵
容，提供全面口腔技术保障，注重顾客
身心灵诊疗体验。

广东省民营牙科协会副会长兼秘
书长石考龙告诉记者，截至今年上半
年，中国民营口腔医院及口腔诊所的
数量超过8万家，注册医师超过19万
人，年均复合增长率达30%。民营资
本进入医疗领域是大势所趋，也促进
了民营医疗机构如雨后春笋般涌现。

大象口腔医院开业

“青少年口腔教育”公益项目同时启动

商报讯（记者 范展颢 通讯员 黄
琳）42岁男子李林（化名）去年初被发
现右侧阴囊肿大，未予重视；及至年
底，李林阴部疼痛，经就医检查，确诊
为“巨大精原细胞肿瘤”。医生指出，
男性往往忽视“隐睾”问题，成年后有
可能诱发肿瘤恶变。

中山市中医院肿瘤科副主任黄国

森回忆说，李林自述刚出生时被发现
“隐睾”，但父母并不了解这种小儿先
天性疾病，认为睾丸在孩子长大后将
自行下降，并没有及时手术。到了10
岁那年，李林才接受了双侧隐睾下降
固定手术。

黄国森告诉记者，李林到了10岁
才做手术，已远远错过了最佳手术时

期。睾丸长期留在腹腔内或腹股沟
管里，受到体内“高温”影响，制造精
子能力日渐降低，容易造成男性不
育，还导致病变机会增加，诱发恶性
肿瘤。

黄国森提醒说：“隐睾，即阴囊内
无睾丸。一部分男婴的隐睾有可能自
行下降到阴囊。然而，一旦出生后 1
年，隐睾仍未下降，自行下降的几率很
小，父母需要考虑让男婴接受手术治
疗。无论是单侧还是双侧隐睾，患者
的睾丸存在较大的肿瘤恶变风险，且
病情会随着年龄增大而逐渐加重。”

腰酸背痛
立即按摩就好了？且慢！
未确诊病因就去按摩，极易给你制造大麻烦

白领樊旗（化名）近日忙着在沙溪镇装修新
房，多次搬运瓷砖，不慎扭伤腰部肌肉。樊旗随
意去到石岐区某养生店，做了一次按摩和拔火
罐；到了晚上，背部刺痛，无法入眠。次日，樊旗
忍痛前往正规医院处理伤情。中山亚太医院康
复科副主任医师郭瑞兰，在樊旗的手部、背部施
针数枚，疼痛随即大幅度缓解。

“樊旗的腰部扭伤正处于急性期，决定给他
按摩的人，缺乏医学常识。”郭瑞兰强调说，未明
确病因、病理随意去处置，极易给患者加重病痛，
这类案例处理需谨慎。

记者范展颢

提醒1

选择按摩需谨慎

“医生明确诊断，选择合适的中医康复治
疗手段，才是解决患者伤痛的根本途径。”郭
瑞兰医生，退休前是中山一家三甲医院的针
灸康复科医生，临床经验丰富，对颈椎病，腰
腿病治疗很有心得。

她表示，上文提到的腰痛病例，是急性腰
扭伤处于急性期，注意卧床休息，不能急着按
摩治疗。此时，发病部位处于充血、水肿的状
态阶段；按摩只会加剧症状，针灸和物理治疗
才是有效办法。

郭瑞兰指出，中医康复常见的手段包括按
摩、针灸、艾灸、放血、牵引、中药熏蒸、刮痧、拔罐
等，都需要根据病情，经过中医辨证，才能给出适
合不同人群的治疗方案。

提醒2

康复前做检查？并非多余

说到正规医院的中医康复部，不少市民认为
无非是给身体按几下、扎几针的科室。一旦医生
要求患者拍X光片，甚至给伤患部位做CT计算
机扫描、MR核磁共振等检查，这是否算是“滥用
检查”？

“有经验的医生，面对疑难病症，决定做检
查，这绝对不是多此一举。”郭瑞兰分析说，中医
康复的临床检查，一定要清晰了解患者的临床症
状和体征。为了分析病情，需要进一步拍X光
片，甚至做CT、MR等检查，最终目标是明确诊病
症，以免让治疗出现偏差，耽误病情。

郭瑞兰曾遇到一个案例，让她印象深刻。一
位镇区学校的老师出现胸背部疼痛，到镇区医院
看病，服药数次仍未见效。该教师找到郭瑞兰，
医生让他做CT检查，确诊出大病——胸椎结核。

据介绍，结核杆菌除了可引发俗称“肺痨”的
肺结核，也有可能诱发全身骨关节结核病。以胸
椎结核为例，结核杆菌破环了胸背部的脊柱组
织，破坏骨质，造成骨骼病变坏死。

郭瑞兰告诉记者：“打个比方，这位老师的胸
椎变成了‘豆腐渣’。一旦被人按摩，胸椎马上出
事，造成截瘫，下半辈子就完了。”

医生金句

郭瑞兰：
按摩是养身保健，缓解人们生活压力、治疗

疲劳症的有效方法。然而，面对颈背痛、腰腿痛
等问题，需要精确了解病情，还要区分老人骨质
疏松症等复杂病情。建议市民理性选择按摩场
所，尽量选择正规医院，相信医生的判断和经验，
以免白费钱财、耽误病情，甚至按出“大麻烦”。

商报讯（记者 范展颢 通讯员 王
蓉）记者昨日从中山市博爱医院获悉，
该院妇保科将于6月29日（本周五）在
门诊大楼举行义诊，为存在尿失禁问

题的女性解答疑难。
据介绍，尿失禁俗称为“社交癌”，

每5个成年女性，就有1人受到这一问
题困扰。女患者遇到腹部压力突然增

加时，如咳嗽、运动、快步走等情况下，
尿液将不由自主地流出，身上出现难
闻的“尿臊”味道。尿失禁极易让女性
产生焦虑、尴尬、沮丧等不良情绪，“难
言之隐”造成了对社交活动形成抗拒。

记者获悉，2009年起，医学界将每
年6月最后一周定义为“世界尿失禁
周”，呼吁社会各界为尿失禁患者提供
专业的帮助。

市博爱医院将举行义诊

接受“社交癌”患者咨询

幼年忽视“隐睾”问题

42岁男子确诊恶性肿瘤

年轻人肠子变黑，生了啥大病？

医生建议应远离杂牌减肥药

肠子发黑：
年轻女性和老人高发

今年不到 30 岁的罗小姐经常
便秘，自行吃过很多药物和茶水，

效果欠佳。近日，罗小姐下定决心
做了一次电子肠镜检查，被确诊为

“结肠黑变病”。
“所谓‘结肠黑变病’，表征是

肠子变得黑乎乎。”中山市人民医
院消化内科主治医师岑川分析说，
罗女士经常服用杂牌减肥茶和药
物，诸如某润茶、某通便茶、某芦荟
胶囊、某湿毒清，结果把肠子搞坏
了。

岑川告诉记者，“结肠黑变病”
是一种良性、可逆、非炎症性的肠
道黏膜病变。伴随便秘症状改善和
正确治疗，果断停用相关刺激性泻
药，大量的脂褐素将被溶酶体消化
和分解，肠道内黑乎乎的色素沉着
将减轻甚至消失。

岑川表示，年轻女性和老人是
“结肠黑变病”的高发人群。其中，
年轻女性爱好减肥，喜欢服用芦荟
等减肥产品。

岑川说：“此外，长期便秘的
老 年 人 ，不 想 去 看 医 生 ，跑 去 外
面 买 点 泻 药 吃 ，最 终 诱 发‘ 结 肠
黑变病’。”

年轻人常说“后悔得肠子都黑了”，医学上确有其事，名叫“结肠

黑变病”。医生指出，滥用杂牌减肥药或便秘药，是导致肠子发黑的

重要原因，消费者必须正视该问题。

记者范展颢通讯员 唐柳青

特别提醒：
滥用泻药易成药物依赖

“服用含蒽醌类中成药的保健品，
市民一定要详细查阅产品说明书，了
解具体成分。”岑川表示，大黄、芦荟、
番泻叶、决明子等蒽醌类中药属于刺
激性泻药，能解决便秘、减肥等问题，
价格也便宜。市民长期服用，不知不
觉中形成依赖，并导致不可逆的肠神
经损害和“黑肠病”。

岑川强调说：“最可怕的是长期服
用刺激性泻药，影响正常的肠道蠕动
和生理节律。最终的后果是，吃这些
东西能排便，不吃就便秘，形成药物依
赖。这种平衡被打破，很难逆转，需要
长时间服用缓泻剂、胃肠动力药物、肠
道菌群制剂去调理。

对于便秘、减肥等问题，岑川建议
说：“最有效的办法是多吃蔬菜水果，
每天至少补充20—30克膳食纤维；多
喝水，每日至少饮水1.5升至2升；多运
动，促进肠道蠕动，例如每日坚持散步
6000步；形成定时排便习惯，每日早晨
起床后或吃饭后，定时排便1至2次。”


