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14美食综合

在珍味轩吃小龙虾，一定要配上产自
湖北的菜园果蔬，才更有氛围。藕尖已经
稍微过季了，薇姐还是让师傅清炒了一盘
略“老”的藕尖，但那清香仍在。肥胖的青
茄子最可爱，记得在老家的时候，我妈也是
会用大块油煎或者切丝加辣椒清炒的方
法，都很好吃。珍味轩用的是“厚切”油
煎。下厨的人都知道茄子巨吃油，如果油
给得不够，味同嚼蜡，所以民间也有把茄子
当半个荤菜的习惯。专业师傅做的油煎茄
子自然好吃，肯定不吝下油，看起来却清新
质朴，可以吃到家乡味。家乡的苦瓜和广
东苦瓜长相已不一样，加辣椒清炒，虽有苦
味，但我却非常喜欢吃。家乡黄瓜的品种
也不同，买过几次形貌像家乡黄瓜的土黄
瓜，却总吃到苦味，索性吃回“青瓜”。

最近湖北桃子上市，但大面积滞销，家
乡的亲戚朋友都在往外输送，前几日我也
吃到堂姐寄来的脆桃和油桃。但是我却记
得，多年前在端午节前后，我们吃到的桃子
是软的，一口咬下去，有时候能直达桃核，
还要低下头去避免流汁。如今的脆桃和油
桃不知是不是新品种，但在我的家乡也在
滞销。做惯家乡食材的薇姐顺势投身卖桃

“大军”，最近刚刚运来300斤。
可能让薇姐自己都没想到的是，当日

很多人喜爱的还有一块蘸着豆腐乳吃的
馍，在湖北叫汽巴馍（音同）。这种汽巴馍
我很熟悉，用发酵面贴着大铁锅烤，一面
硬，一面软，硬的焦香，软的松绵。我妈隔
一段时间会做两锅，吃好几天，一般配合面
条作主食。汽巴馍蘸豆腐乳吃是极好味
的，豆腐乳在我家乡叫腐豆腐，也是我妈每
年都会做的腌制品。

珍味轩还提供了一碗米酒丸子用来配
馍，味道比较淡。薇姐说如果大家嫌淡的
话，以后还可以团购自制的米酒糟子。大
家一说起来都知道，家里的米酒叫甜酒，先
用甜酒曲发酵米做成米糟，再取米糟煮成
甜酒。米发酵之后的糟子非常甜，常常我
妈还没做甜酒，糟子已经快被我和弟弟偷
吃完了。

作为一名湖北人，我是不是应该多从
薇姐那里拼点瓜果蔬菜还有汽巴馍呢，毕
竟年纪越大，一种叫“乡愁”的东西也开始
慢慢升腾起来，让人生出一种虚构的背井
离乡的悲壮来。

舌尖上的
潜江小龙虾
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每一年到了7月份，珍味轩的老板娘就会做一场小龙

虾的品鉴会，同时还奉上自己从家乡运来的菜园果蔬。而

做地道的湖北家乡菜，采用原产地食材，也早已成为珍味轩

熟客来这里就餐最大的动力。有趣的是，原本是一场小龙

虾的试食，在场人士在热烈剥除龙虾壳的时候，谈论最多的

却是家乡那难忘的汽巴馍……

刚走到珍味轩门口，已经看
到了当日试吃的全部主题：四
处攀爬的小龙虾，盛装在木筐
中的土茄子、苦瓜、黄瓜……老
板娘爽朗地介绍，店里小龙虾
全部来自知名小龙虾产地湖北
潜江，如今正是吃小龙虾的季
节，个个膘肥体壮。还未及小
龙虾上桌，老板娘薇姐又连珠
炮地介绍了来自湖北老家的茄
子、苦瓜和黄瓜，还有稍微有些
过季的藕尖，以及今年湖北大
面积滞销的桃子。“来广东这么
多年，还是觉得家里的东西好

吃，我们一直从老家进食材，凡
是这里没有的，或者味道不同
的，我们都进。老乡想吃家里
的味道，都来这里找，开了这么
多年，大家都习惯了。”

不过，跟着形势的变化，如今
薇姐不再单单让老乡来店里吃，
也组织大家“拼单”“团购”，已经
在微信上开了好几个微信群，团
购的东西五花八门，“茄子拼过，
辣椒拼过，豆腐乳拼过，馍馍拼
过，最近拼了300斤桃子，反正大
家需要的，我都去给他们运过来，
大家拼着买，便宜。”

在薇姐热情洋溢的介绍中，
小龙虾上桌了。最先上的是干
锅虾球。相比于大动干戈啃整
只小龙虾，吃虾球要文明许多。
干锅总是最入味的做法，几分香
辣再加紫苏添味，很是好吃。现
场有湖南人都说湖北菜真是不
错，看来这位“辣妹子”已经因为
湖北菜的美味，而临“香”倒戈
了。

接下来上的油焖大虾和宜
城油焖大虾看上去比较接近，不
同的是宜城大虾下面焖了黄瓜
和鸡蛋。其实我记得以前在老
家吃宜城油焖大虾的时候，旁边
还会配几片烤得焦脆的馍馍片，
蘸着菜汁吃，总之是要将虾的精
华全部逼出来，“雨露均沾”到每
一份食物上。

这个时候，活泼的薇姐又开
始进行“教学”了，还自卖自夸，

“完全可以发抖音”。她教的是

吃虾大法。首先戴手套和围裙，
对于拒绝戴围裙的人她晓之以
理，“一定要戴，吃起来更入味。”
然后拎起一只虾，先吸一口虾尾
上的精华液（即汤汁，据说是为
了不让它滴下来弄脏衣服或
手），然后掰开虾头吃虾黄，记住
只能吃虾黄，别的不能吃，之后
就是剥开虾壳，吃那块最精华的
虾肉。一气呵成，行云流水。薇
姐的教学似乎有洗脑魔力，现场
每个人都开始按照这套程序“唏
嘘”起来，还真吃到了比往常更
浓郁的小龙虾味道，肉质嫩，香
辣，或者是仪式感起了作用吧。

其实不单吃小龙虾有一整
套流程，洗小龙虾更是薇姐的绝
活。她说洗虾根本不应该用什
么洗虾粉，“专业洗虾六部曲，非
常简单。”先去头尖，头里有很多
脏东西，然后挑囊，留黄，去小
脚，去肠，开背，“洗完之后与没
洗之前两个模样。”嗯，薇姐洗

虾也可以发抖音。
最后上的蒜蓉小龙虾

最大个，摆盘也最好看，但
这显然不是湖北湖南人的
最爱，倒是颇受广东广西

人的喜爱，但“美虾”
难得，同样被众人一
扫而空。

老板娘带着食客开团抢购家乡食材

薇姐的吃虾4部曲和洗虾6部曲可以上抖音

一片汽巴馍引发的乡愁

清炒脆
嫩藕尖。

让本地
人极爱的标
蓉小龙虾。

引发一片乡愁的气巴馍。

宜城油焖
大虾里还有入
味的土鸡蛋。

香辣油焖大虾。


