
医生提醒：
留意孩子呼吸是否顺畅

申力说：“很多家长发现孩
子出现整天鼻塞、睡觉打呼噜、
张嘴呼吸、睡觉时憋气等问题
后，往往不以为然。”

他表示，这些现象，往往是腺
样体肥大、扁桃体长期发炎引起
的表征。呼吸不畅，意味着供氧
不足，大脑和全身就缺乏氧气这
种“燃料”，进而出现如宇翔曾经
遭遇的“睡眠差、胃口不好、一学
习就头疼”等问题，并带来影响智
力发育、身高发育等一系列健康
问题。

申力提醒说，由于微创手
术、内窥镜等技术的引入，耳鼻
喉科手术往往已远离上世纪那
种“伤口长、恢复慢、伤疤影响容
貌”情况。孩子一旦确诊“腺样
体肥大”，家长应及早协助其接
受精准治疗。

孩子“做作业就头疼”，别贴“不爱学习”标签

可能是腺样体肥大影响供氧
近日，中山亚太医院迎来一位小访客，10岁的宇翔（化名）将锦旗交至

该院院长华伦荣、耳鼻喉科主任申力的手里。翔妈对申力解决其孩子“一

做作业就头疼”的老毛病表示感谢。此前，为了化解宇翔专注力不足、学习

成绩不理想等问题，翔妈用尽许多办法。没想到，根源是体内出现“腺样体

肥大”这个病症。

记者 范展颢

据翔妈介绍，宇翔是个聪明孩子，但
一直存在精神疲乏、抵抗力不佳、容易感
冒发烧、专注力不足等问题。

她告诉记者：“上小学后，孩子一做作
业就说头疼，我经常骂他‘学习就想睡觉，
玩就不头疼’。”

翔妈表示，早在4岁那年，宇翔被确
诊鼻窦炎。之后，每年打针吃药，不见好
转，久而久之持续出现睡觉打鼾等问题。
今年4月，翔妈尝试到中山亚太医院给宇
翔做检查。医生确诊宇翔出现腺样体肥
大、慢性扁桃体炎两个问题。

“患者被腺样体肥大缠上，鼻道、鼻咽
腔等部位变得狭窄，呼吸不畅，进而导致
大脑供氧不足。”申力告诉记者，小孩精力
不足、专注力低下、容易打鼾、一学习就头
疼等问题，是“腺样体肥大”导致的表征。
然而，家长和教师可能被误导，给孩子贴
上“不爱学习”的标签。

申力指出，此前数月，宇翔已初步
显露出“腺样体面容”。腺样体肥大除
了影响呼吸，还会影响面骨、颌骨、腭
骨、牙齿等发育。导致唇厚、缺乏表情
的“木讷”面容。

经过耳鼻喉、麻醉等科室的会诊，申
力医生决定，将处理腺样体肥大、摘除长
期发炎扁桃体两项手术合并进行。

今年7月，申力等医生使用高清内窥
镜，对宇翔肥大的腺样体进行收缩修复，
再快速摘除长期发炎的扁桃体。

“腺样体肥大的微创手术，相当于利
用等离子射频设备，快速消融原来肥大
的腺样体的多余部分。”申力分析说，微
创手术的伤口极小，利于人体加快愈
合。恢复期时间缩短，用药、护理等环节
大幅缩减，这也降低了医疗费用。

医生分析：腺样体肥大造成“腺样体面容”

微创手术：合并解决两项问题
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年轻学生疑因心梗在市博览中心
广场晕倒，病情危重；从就近医院开
120救护车赶到现场，发现通往中山市
人民医院的几条马路正塞车，于是连
忙呼叫“空中救护车”；10分钟内，直升
机完成往返，病人被推入市人民医院
急救室……8月17日，我市“试水”直升
机医疗救援服务，一场演练就此上
演。记者发现，“空中救护车”节省的
时间远胜于救护车或自驾车。
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“空中救护车”10分钟完成往返
继春运应急救援后，中山试水直升机医疗救援服务

救援直升机与一般飞机有何不
同？

记者在现场看到，金汇通航的直
升机通体喷着醒目的橙色。机内座位
不多，腾出更多空间放置担架床；此
外，呼吸机、自动体外除颤器、供氧仪
等急救设备一应俱全。

姜海明表示，引入“空中直升机”，

将为危急重患者提供多样化的医疗救
助方案。

记者获悉，金汇通航是国内规模
最大的救援直升机服务商，目前有4架
直升机在广东服务。金汇通航广东分
公司负责人告诉记者：“全省‘空中直
升机’的总量将在近期增加至10架，实
现广东范围的‘黄金一小时’空中救援

覆盖。包括中山市人民医院在内，全
省将有50多家医院纳入服务网络。”

另据人保财险中山公司的负责人
介绍，2018年起，人保财险与金汇通航
合作的空中救援体系，服务对象覆盖
至所有人保客户，例如购买车险的市
民，以便构建更广泛的“空中120”生命
通道。

当天，金汇通用航空公司、人保财
险与中山市人民医院签订“直升机医
疗救援保障单位合作医院”协议，宣告
我市正式构建“地面+空中”的立体化
救援网络。

8月17日举行的这场演练，让一大批
医护人员见识了“空中救护车”的高效率。

当天下午4时10分，一名20岁学
生在市博览中心门前广场晕倒。

4时11分，路人拨打120急救电话
呼救。

4时16分，就近医院的救护车抵达
现场。

4时18分，医护人员眼见学生病情
危重，呼叫直升机支援。

4时21分，救援直升机从市人民医
院山顶停机坪起飞。

4时24分，直升机到达现场。
4时28分，病人连人带担架登机，

直升机随即再次起飞。
4时31分，直升机抵达市人民医

院，该学生立即被送入急救室。

据介绍，今年春节前后，直升机
救援首次被纳入我市春运保障服
务。进入8月，直升机应急救援体系
进一步完善，进入医院充当“空中救
护车”。

市人民医院副院长姜海明告诉记
者：“应对重大事故，或者救灾应急，当
一些地方的道路交通受限，或偏远镇
区路程较远，救援直升机就能发挥绝
对的时间优势作用。”

探索：构建“地面+空中”救援网络

服务：10架直升机全省随时候命

中山市人民医院直升机医疗救援演练现场中山市人民医院直升机医疗救援演练现场。。 家长留意：
婴儿排便每周别小于3次

最近，张泉山接诊的女婴紫瑞，便存在典型
的便秘问题。

张泉山回忆说：“紫瑞只有6个月大。接诊
当天，3日没有排便。她的妈妈说，紫瑞经常‘嗯
嗯’叫了半天，憋红了脸，愣是没有拉出‘臭臭’，
紧接着哇哇大哭，愁坏了一大家子人，家长们不
知所措。”

张泉山指出，关于婴儿便秘，定义是大便又
干又硬，排便相隔的时间比较久，每周排便次数
小于3次，甚至有时候会出现排便困难等情况。

病因分析：
饮食不足有可能引发便秘

张泉山表示，引发婴儿便秘的原因，通常有
5类。家长往往认为，吃得太多有可能便秘。其
实，饮食不足，引发便秘的可能性往往更高。

“第一个原因，是食物成分不适宜。”张泉山
列举说，便秘与食物的成分关系密切。例如，婴
儿的食物蛋白质含量过多，糖类不足，往往影响
肠道发酵，导致大便偏碱性、干燥，进而导致便
秘。6个月以下的婴儿，常因配方奶冲调比例
不当引发便秘。至于6个月以上的宝宝，常常
因为辅食添加不当而导致便秘。

“第二个原因，是长期饮食不足。”张泉山分
析说，婴儿吃得少，喝水少，经过消化后，肠道的
余渣少，大便就减少。长期饮食不足，宝宝将面
临营养不良，导致腹肌、肠肌张力不足、蠕动无
力，进而形成顽固性便秘。

“第三个原因，往往与食物过敏有关。”张泉
山告诉记者，婴儿期是食物过敏的高发期。所谓

“过敏”，除了常见的湿疹等症状，便秘也是食物
过敏的常见表现。

“最后两个原因，一个涉及肠功能问题，另一
个涉及消化道发育畸形及遗传代谢性疾病。”张
泉山指出，“肠功能问题”包括肠道神经发育异
常、肠道平滑肌异常、肠道运动相关神经递质异
常等，导致肠壁肌张力减弱、功能失常，进而诱发
便秘。至于“消化道发育畸形及遗传代谢性疾
病”，涵盖了先天性无肛、先天性巨结肠、乙状结
肠冗长症等。

家长应对：
调整饮食结构，寻求医生协助

张泉山告诉记者：“说完那么多致病原因，对
家长而言，调整饮食结构是关键。”

张泉山分析说，首先，让便秘的婴儿减少蛋
白质的摄入量，方法是粗粮、细粮都要吃，合理搭
配。此外，宝宝还要多吃新鲜的蔬菜和水果。

这位医生进一步指出，如果婴儿吃得太少，喝
水不足，应对方法分两种情况。对于母乳喂养的
宝宝，由于母乳量不足导致的便秘，往往出现体重
不增加、食奶后啼哭等表现。对此，只要增加乳
量，便秘的症状随即缓解。另一方面，对于4-6个
月以上婴儿的便秘，可适当增加辅食和饮水。

“孩子有食物过敏问题，处理的关键是回避
过敏食品。”张泉山分析说，在回避含有过敏成分
的食品时，家长还要在医生的指导下，选择合适
的替代食物，保证婴儿的营养摄入。

对于肠功能缺陷、消化道发育畸形、遗传代
谢性疾病等问题，张泉山强调说：“及时就医，让
专科医师提供专业意见，是最稳妥的做法。”

饮食不足有可能引发便秘
婴儿排便困难又无法表达，家长如何应对？

婴儿“拉臭臭”是
牵动妈妈关注、影响家
人情绪的大问题之一，
便秘对娃娃而言又是
常见问题。家长应如
何确认，又该如何应
对？对此，中山市博爱
医院儿童消化科主治
医师张泉山给予支招。
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