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风生水起
嗞嗞作响

美食综合

去年年底，生意一向红火的
欢乐日农庄开到了西区，依然规
模不小，也依然把吃饭当成一件
最欢乐的事对待。这一次，欢乐
日还请到了顺德一位出自餐饮世
家的大厨来掌控出品，而大厨的
“顺德鱼饼”便随之成为欢
乐日响亮的金字招牌。

顺德风味，长于技法

在很多餐厅都在控制规模的时候，欢乐日
在中山的第二间店依然规模不小，不但配备可
办宴席的大厅，还有数十间包厢。而大部分房
间都配置了小阳台，老板还很贴心地在阳台处
栽种了绿植。坐在房间，不由地产生一种身在
田园的惬意感，而这种惬意对于身处闹市的人
们来讲算是弥足珍贵。老板平哥做餐饮多年，
他一直都觉得餐厅提供的不仅是餐食，更是一
种心情，他希望来的客人都吃得开心，度过一段
欢乐的时间，所以他从不吝在环境上下功夫。

当然，除了环境，平哥还请来了顺德大厨荣
哥来坐镇。荣哥最近正在为顺德自家的鱼饼申
请“广东老字号”，这间从他祖辈手上传下来的
鱼饼店在均安颇有名气，申请老字号应该不
难。当日，我们首先便尝到了荣哥亲手打出的
鱼饼。一口下去，但觉弹、韧，鱼香韵味悠长，并
且丝毫不腻。荣哥说，他家做了几十年鱼饼，经
验就是打鱼肉要有耐心，要顺时针一圈圈慢慢
打，只打到鱼肉变成鱼蓉状。还有一个小窍门，
就是切鱼的砧板一定不能切姜。而随着人们口
味的变化，以前做鱼饼用炸，现在则是煎，所以
完全不油腻。

其实，鱼饼旁边配的凉拌鱼皮也是一绝。
它随着鱼饼用的是鲮鱼或者鲩鱼皮，做时先用
100℃开水烫，然后迅速在冰块上冷冻，调味之
后再放入冰箱，吃的时候取出即食。咬一口，又
脆又麻辣，然后在舌尖像皮冻一般融化，口味非
常美妙。鱼皮与鱼饼是两种截然不同的口感，却
相映成趣，又最大程度利用了食材，可谓中式餐
饮的极大智慧。在广州上下九一带，常年有几间
网红鱼皮店被大众热捧，我也试过，并没有这里
好吃，只有脆，不见化，口感单调，调味也干。

荣哥从顺德带过来的祖传手艺不仅有鱼
饼，还有金排骨和奶卷。相信这几道菜式很多
中山人去到顺德当地都会点。排骨简直让人惊
叹，食之先香脆，再鲜嫩，十分可口，末尾竟有入
口即化的感受。荣哥说要达到这种效果，首先
要注重选材，要选最优部位的肋排，斩段之后裹
蛋面，再高温短暂油炸即可。整个过程只能靠
师傅的经验把握火候和时间，很考功夫。与排
骨拼作一盘的是顺德奶卷，直接将牛奶凝固后
与方包卷在一起油炸，不太甜，清香。顺德原是
十分喜爱牛奶食物的，比如驰名中国的双皮奶，
也是用牛奶巧妙制成，口感很独特。

一般来讲，顺德小食的口感都偏浓郁，初入
口十分吸引人，忍不住吃多之后便想试点清淡
的。此时，喝一碗鸡骨草骨头汤，甘甜却香，解腻。

欢乐日在江门的第一间店，以鱼生和粤菜为
主，中山店虽不主打鱼生，也是有三文鱼吃的。一
款起名为“风生水起”的三文鱼生，做得很有心机。
一大碟炸云吞皮丝上，三文鱼被摆成一个漂亮的心
形，切碎的青菜叶子点缀其间。吃的时候将酱油和
芥末搅拌，淋上，再启动筷子大力搅匀，这个时候，
应该就是形象的“风生水起”了吧。夹一口，只觉得
嘴巴里面好热闹，脆的脆，滑的滑，凉的凉，辣的辣，
真是很过瘾。不知道是谁混搭出这样一款鱼生来，
用的鱼肉不多，但嘴巴享受到的口感却是许多重
的，很是聪明。

另一款麻辣味的是鲜花椒蒸桂花鱼。这道菜
一点也不新奇，很多粤菜馆都在做，但都没有欢乐
日这里的麻和勾引食欲。青色的鲜花椒和切成段
的青辣椒，一看就是被油爆炸过的，香气四溢，鱼肉
又嫩又麻。美中不足的是，鱼肉下无一丝汤汁，但
其实也不算缺点，因为鱼肉已足够入味，并不需要
蘸汁，可能大家只是习惯罢了。
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别样麻辣，但看花椒芥辣

人气单品，点了又点

除了顺德特色和别样麻辣外，欢乐日还有几
款一直以来人气都很高的特色粤菜，常常吸引爱
吃粤菜的人相聚于此。其中，最有声势的便是石
头焗鳝了。先用烤炉将石头加热到200多度，然
后盛在瓦煲中，再用锡纸包了海鳝直接铺在石头
上，盖上锅盖等待十来分钟即可。等的时候，在锅
盖边缘浇上黄酒，让酒的香气沁入锅内。当高温
的石头遇上海鳝，不但嗞嗞作响，更有酒香和鱼香
四处流动，引得人胃口大开，等到锅盖一开，便一
哄而上。鳝肉弹牙，十分劲道，与脆肉鲩的肉质有
几分相通之处。据大厨介绍，此种口感的海鳝是
一种特别的品类，并不是普通的海鳝。想来，与石
头制法也有关系，需要选用特别的品类。

来自湛江的安铺白切鸡可谓色香味俱全，正
是湛江鸡最常用的手法，滑嫩的鸡肉表皮涂抹了香
气四溢的花生油，连蘸料也用了花生油和姜蓉。湛
江人吃的时候习惯蘸上满满的姜蓉，但我总是蜻蜓
点水而过，我总觉得已经这么香了，还要那么香吗？

另有一款玫瑰云吞牛仔骨其实也算顺德和南头
一带风味的创意菜了，炸得脆脆的玫瑰状云吞皮中可
包肉，也可包水果，根据时令和厨师爱好而变，中间配
上菜心牛仔骨中和口味。小孩子是很喜欢的。

至于主食中的电饭煲腊味饭，我个人是很爱
的。要我说，电饭锅可称腊味饭好伴侣，方便又高
效，腊味和调味都能更好地融入米饭中。与瓦煲
饭相比，口味丝毫不落下风。

有趣的是，欢乐日因为场地宽敞，还摆放了一
排烧烤架烤羊排。老板平哥还打算邀请客人们来
办烧烤聚会呢！
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“顺德鱼饼”是店内的金字招牌。

大厨荣哥拥有祖大厨荣哥拥有祖
辈辈传下来的鱼饼厨艺传下来的鱼饼厨艺。。
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